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• عمان - خاص بـ »المسار«
شــارك الناشــط د. يونــس جبارين وعقيلتــه الكاتبة 
والباحثــة لميــس جباريــن، مــن ام الفحــم، الأســبوع 
الماضي، فـــي فعاليات الدورة الثانية عشرة لمهرجان 
المثلــث الذهبــي الدولــي الثقافـــي والســياحي لعــام 
2026، والــذي أقيــم فـــي مدينــة الكــرك الأردنيــة 
بمشــاركة نخبــة مــن الأدبــاء والشــعراء والمثقفـــن 

والإعلاميين العرب من الملكة وخارجها.
وفـــي حضور ثقافـــي عربــي لافت، ألقــت الكاتبة 
لميــس جبارين كلمــة الوفود العربية، فحملت فـــي 
كلمتها رســالة الأدب والثقافة، وأكدت أن الثقافة 
لــم تكــن معرفــة وإبداعًــا فقــط، بل كانت جســرًا 
للتواصــل، وفضاءً للتقارب، ووســيلة لبناء جســور 

المحبة بين الشعوب.
وأشــارت فـــي كلمتها إلى أهمية الثقافة فـــي تعزيز 
التعــارف بــن الشــعوب، وفـــي التعريــف بالأماكــن 
وتاريخهــا وهويتها، كما أكدت أن الحضور الثقافـــي 
أســهم فـــي تنشــيط الحراك الســياحي والإنســاني، 

وفـي ترسيخ قيم التواصل والتسامح والمحبة.
وتوجهت جبارين بكلمة شكر وتقدير إلى معالي وزير 
الثقافة الأســتاذ مصطفى الرواشــدة، وإلى مساعدة 
الأمين العام الأستاذة عروبة الشمالي، وإلى الدكتور 
عــاء المجالــي، رئيس رابطــة القصر، وإلــى أعضاء 
اللجنة العليا للمؤتمر، وخاصة مدير المؤتمر الأستاذ 
شــوكت البطــوش، تقديــرًا لجهودهــم ودورهــم فـــي 
إنجاح هذا الحضور الثقافـــي الذي جمع أهل القلم 

والفكر على أرض الأردن الشقيق.
وحملت لميس جبارين إلى الكرك - صوت أم الفحم، 
مدينة الســام والمحبــة، ومدينة الثقافة والتســامح، 
وحملــت معها همــوم مدينتها وأحلام أهلها، وعبرت 
عن إيمانها بأن الكلمة الصادقة قادرة على أن تبني 
جسرًا حيث عجزت الحدود عن الوصل. وجاءت من 
أرض المبتــدأ وأرض الخبــر، مــن أم الفحــم، فوقفت 
فـي الكرك حاملة كلمة الوفود العربية، وحاملة معها 
رسالة مدينة آمنت بالسلام والمحبة والثقافة، وآمنت 
بأن الأدب كان، وســيبقى، لغة للإنســان وجسرًا بين 
القلــوب.. من أم الفحــم إلى الكرك... كلمة جمعت، 

وثقافة بنت، ومحبة وصلت إلى القلوب.
هــذا وقــد اســتمرت أعمال المؤتمــر أربعة أيام فـــي 
عمان والكرك وصحراء آيلة ومدينة العقبة، واختتم 

من أم الفحم إلى الكرك: د. يونس جبارين وعقيلته الكاتبة لميس جبارين 
يشاركان في فعاليات مهرجان المثلث الذهبي في الاردن

• أبوظبي - خاص بـ »المسار«
بــن مقاعــد المدرســة وصفحــات الخيال، بــدأت فكرة 
صغيرة فـــي ذهن الطفلة ســعاد وتد )9 ســنوات(، ابنة 
قرية جت المثلث المقيمة مع أسرتها فـــي أبو ظبي، قبل 
أن تتحــول إلــى قصــة مكتوبــة وكتــاب حقيقــي حملتــه 
بيديها ووقّعته أمام الزوار فـــي معرض أبوظبي الدولي 

للكتاب، بعد إصداره من قبل دار »ابهار« للنشر.
وشــهد المعــرض حفــل توقيــع قصــة ســعاد وتــد الأولى 
  Minutes Before Iftar  10( الإنجليزيــة  باللغــة 
10  - قائق قبل الافطار(، فـي لحظة شكلت انطلاقتها 
الأولــى إلــى عالم الكتابة والنشــر، وســط أجواء عائلية 
والمهتمــن  مــن الأصدقــاء  وثقافـــية مميــزة وحضــور 

بتشجيع المواهب الناشئة.
وتتوفــر القصــة بنســختين مطبوعة ورقميــة، وترافقها 
رســومات توضيحية تضيف للعمــل طابعًا بصريًا قريبًا 
من عالم الأطفال وخيالهم. وقد صدرت نسخه فـــيديو 
للأطفــال يجســد القصــة التــي تتحــدث عــن لحظــات 
انتظــار وجبــة الإفطــار فـــي شــهر رمضــان مــن وجهة 
نظر الطفلة الصائمة، بطريقة جذابة وأسلوب إبداعي 

مشوّق ووصف تصويري رائع.
وخلال حفل التوقيع، اســتقبلت سعاد وتد، ابنة الصف 
الرابع الابتدائي، الزوار ووقّعت نســخًا من كتابها، فـــي 
تجربــة منحتهــا فرصــة لتعيش للمــرة الأولــى تفاصيل 
عالــم المؤلفـــن: من كتابــة الفكرة، إلى صــدور الكتاب، 

وصولًًا إلى لقاء القراء.
وقالــت والدتهــا، رائــدة الأعمــال وخبيــرة التغذية - 
مــاس وتــد، إن هذه اللحظة حملت لها معنى خاصًا، 
موضحة أن رؤية ابنتها وهي تحوّل فكرتها إلى كتاب 
 منشــور كانت من أجمل لحظات الفخر بالنسبة لها.

وأضافت وتد: »دائمًا أؤمن أن علينا أن نعطي أبناءنا 

مساحة ليجربوا ويحلموا ويصنعوا شيئًا خاصًا بهم. 
اليــوم لم تكن ســعاد فقط توقــع كتابًا، بل كانت ترى 
بعينيهــا أن الفكــرة الصغيــرة يمكــن أن تتحــول إلــى 

إنجاز حقيقي«.
وأكــدت رائــدة الأعمــال وخبيــرة التغذيــة - مــاس وتد 
قائلــة: »يمثّــل ظهور المواهــب الصغيرة فـــي الفعاليات 
الثقافـــية فرصــة مهمة لتعزيز ثقة الأطفال بأنفســهم، 
وتشجيعهم على القراءة والكتابة وصناعة المحتوى بدل 

الاكتفاء بتلقيه«.
واختتمــت وتــد تعقيبهــا بالقــول: »مــن خــال قصــة 
»Minutes Before Iftar 10«، تبــدأ ســعاد أولــى 
خطواتهــا فـــي عالــم القصــص، حاملــة معهــا رســالة 
بســيطة لكل طفل لديه خيال وفكرة: لا تنتظر أن تكبر 

كي تبدأ… ابدأ، ودع حلمك يكبر معك«.

 الطفلة سعاد وتد من جت تشق رحلتها الأدبية 
 من معرض أبوظبي الدولي للكتاب

وهكذا انتقلت »زهراء والخصل الحمراء« من فكرة وُلدت 
الغلاف،  على  اسمها  رواية تحمل  إلى  طفلة  خيال  فـي 
أصغر  بين  من  ولتجعلها  الأدبية  اعمالها  باكورة  لتكون 
وإصدار  تأليف  اللواتي خضن تجربة  محليًا  الروائيات 

عمل روائي فـي هذه السن المبكرة.
الرسم،  جبارين  سماء  تهوى  للكتابة،  حبها  جانب  وإلى 
والخــيــال.  والــصــورة  الكلمة  بــن  تجربتها  فـي  لتجمع 
وترى عائلتها فـي إصدار الرواية خطوة لتشجيعها على 
الاستمرار، ورسالة لكل طفل يمتلك موهبة أو حلمًا بأن 

يجد من يؤمن به ويفتح له بابًا ليجرب ويبدع.
وتأمل الطفلة الواعدة سماء جبارين أن تكون هذه الرواية 
بداية لمشوار طويل فـي القراءة والكتابة، وأن تقدم فـي 

المستقبل مزيدًا من القصص والأفكار.
نسأل الله أن يبارك فـي موهبتها وعلمها، وأن يجعل هذه 

البداية فاتحة خير لمسيرة جميلة ونافعة. 

• زلفة - من مراسل »المسار«
أصدرت الطفلة سماء محمود أبو رويشد جبارين، ابنة 
قرية زلفة، هذا الأسبوع، روايتها الأولى »زهراء والخصل 
الحمراء«، وهي فـي الحادية عشرة من عمرها، لتخطو 

بذلك أولى خطواتها فـي عالم الأدب والكتابة.
وقد ترعرعت سماء جبارين، الطالبة فـي الصف السادس 
الموهوبين  فـي مدرسة  وأيضًا  إكليل الجبل  فـي مدرسة 
فـي أم الفحم، منذ سنواتها الأولى، على حب القصص 
ومطالعة الكتب. ومع مرور السنوات، تحوّل هذا الشغف 
من الاستماع إلى الحكايات إلى قراءة عشرات الروايات 

والكتب، حتى أصبح الكتاب رفـيقًا دائمًا لها.
حكايتها  كتابة  بــهــدوء  بــدأت  الخــامــس،  الصف  وفـي 
أسرتها  تفاجئ  أن  قبل  بعد صفحة،  الخاصة، صفحة 
بأنها أنهت الجزء الأول من رواية كاملة، وأبدت رغبتها 

فـي أن ترى قصتها مطبوعة بين أيدي القراء.

من شغف القراءة إلى أولى خطوات الكتابة:
 سماء أبو رويشد تصدر »زهراء والخصل الحمراء«

بمهرجــان كبير فـــي قصر الثقافة على اســم الأمير 
راشــد، وبــازار ومعارض تراثية ومأكــولات، بحضور 

أعيان مدينة العقبة ومثقفـيها من شعراء وأدباء.
وكانــت الباحثــة والمحاضــرة حنــان تامــر قــد قامت 
بتكــريم الباحثــة الفحماويــة، تقديــرًا مــن المجموعة 

التراثية العقباوية.
مــن أم الفحــم إلــى الكــرك... لميس جباريــن حملت 
كلمــة الوفــود العربيــة كلمــة جمعــت، وثقافــة بنــت، 

ومحبة وصلت إلى القلوب.
شــاركت الكاتبــة والباحثة الفحماويــة لميس جبارين 
فـــي فعاليــات الدورة الثانية عشــرة لمهرجــان المثلث 
الذهبــي الدولــي الثقافـــي والســياحي لعــام 2026، 
الــذي أقيــم فـــي مدينــة الكــرك الأردنية، بمشــاركة 
نخبــة من الأدباء والشــعراء والمثقفـــن والإعلاميين 

من الأردن وعدد من الدول العربية.
وفـي حضور ثقافـي عربي لافت، ألقت الكاتبة لميس 
جباريــن كلمــة الوفــود العربيــة، فحملت فـــي كلمتها 
رســالة الأدب والثقافــة، وأكــدت أن الثقافــة لم تكن 
معرفــة وإبداعًــا فقــط، بــل كانــت جســرًا للتواصل، 
وفضــاءً للتقــارب، ووســيلة لبنــاء جســور المحبة بين 

الشعوب.
وأشــارت فـــي كلمتها إلى أهمية الثقافة فـــي تعزيز 
التعــارف بــن الشــعوب، وفـــي التعريــف بالأماكــن 
وتاريخهــا وهويتها، كما أكدت أن الحضور الثقافـــي 
أســهم فـــي تنشــيط الحراك الســياحي والإنســاني، 

وفـي ترسيخ قيم التواصل والتسامح والمحبة.
وتوجهت جبارين بكلمة شكر وتقدير إلى معالي وزير 
الثقافة الأســتاذ مصطفى الرواشدة، وإلى مساعدة 
الأمين العام الأستاذة عروبة الشمالي، وإلى الدكتور 
عــاء المجالــي، رئيــس رابطة القصــر، وإلى أعضاء 
اللجنة العليا للمؤتمر، وخاصة مدير المؤتمر الأستاذ 
شــوكت البطــوش، تقديــرًا لجهودهــم ودورهــم فـــي 
إنجاح هذا الحضور الثقافـــي الذي جمع أهل القلم 

والفكر على أرض الأردن الشقيق.
وحملــت لميــس جبارين إلى الكــرك صوت أم الفحم، 
مدينة الســام والمحبــة، ومدينة الثقافة والتســامح، 
وحملــت معها هموم مدينتهــا وأحلام أهلها، وعبرت 
عن إيمانها بأن الكلمة الصادقة قادرة على أن تبني 

جسرًا حيث عجزت الحدود عن الوصل.
هــذا وقــد اســتمرت أعمال المؤتمــر أربعة أيام فـــي 
عمــان والكرك وصحراء أيلة ومدينة العقبة، واختتم 
بمهرجــان كبير فـــي قصر الثقافة على اســم الأمير 
راشــد، وبــازار ومعارض تراثية ومأكــولات، بحضور 

أعيان مدينة العقبة ومثقفـيها من شعراء وأدباء.
وكانــت الباحثــة والمحاضــرة حنــان تامــر قــد قامت 
بتكــريم الباحثــة الفحماوية من مجموعتهــا، تقديرًا 

من المجموعة التراثية العقباوية.
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أذكــر فـــي إحــدى زياراتــي لمصــر عــام 2004 قمت بزيــارة معرض 
القاهرة الدوليّ للكتاب، وبعد خروجي من المعرض صعدت لأحدى 
السيّارات العموميّة لأتوجّه للفندق الذي نزلتُ فـيه، وبعد الجلوس 
على المقعد فـي التاكسي بادرت بتوجيه الحديث للسائق معربًا عن 
رضاي مّما شاهدتُ من إقبال المواطنين فـــي مصر لزيارة المعرض 

واقتناء الكتب.
لكن السائق فاجأني بسؤال:

- كــم تقــدّر عــدّد أولئــك المواطنين المصريّين الذي شــاهدتهَم فـــي 
المعرض؟

لكــن الســائق تابع حديثه ولــم يمهلني لأجيب :لنفترض أن عدد من 
شــاهدتهَم فـــي المعــرض كان عشــرات الآلاف أو أكثــر، فمثــل هذا 
العدد إذا قيس بعدد ســكان القاهرة الذي يزيد عن عشــرة ملايين 

يعتبر عددًا ضئيلًًا!
وتابع السائق حديثه: نحن فـي مصر، معظم المواطنين عندنا يهمّهم 
توفـــير لقمة العيش للعائلة أوّلًًا، ثمّ تغطية تكاليف السكن، وتوفـــير 
بعض المال للدروس الخصوصيّة التي أصبحت عندنا عبئًا لا يطاق!
اســتغربتُ مــن حديــث الســائق وتذمّره مــن الــدروس الخصوصيّة 
وتكاليفهــا، خاصّــة ونحن فـــي البلاد لم نكن آنــذاك نعرف ونلمس 

تلك الظاهرة.
لكن اليوم فـــي عام 2026 نعاني من انتشار تلك الظاهرة وأعبائها 

المادّيّة.
ورحت أتساءل: لماذا عمّت وطغت تلك الظاهرة فـي ربوعنا؟

كيــف أصبحــت الأســر عندنــا »تفتخــر« بأنّها تحرص على إرســال 
الأبنــاء منــذ الصفــوف الإبتدائيّــة المبكّــرة للــدروس الخصوصيّــة 

وللدورات؟
عجيب غريب ما آلت إليه أوضاعنا!

لم نكن قبل عقود نواجه مثل هذه الظاهرة المكلفة!
كانت المدارس بمعلمّيها تحرص على القيام بواجباتها.

وكان الأهل يدعمون الأبناء بالتشجيع وتوفـير الأجواء المساعدة!
كيف نتعامل مع هذه الظاهرة لتقليصها والتخلصّ منها؟

واجب التربية المنشــودة أن تســعى لغرس المســؤوليّة لدى الطلّّاب، 
وأن تعمــل علــى تنميــة مهارات التعلـّـم الذاتيّ المســتقلّ لديهم، وأن 
تطــوّر مهــارات التفكيــر العليــا مثــل: التحليــل والاســتنباط والنقد 
والإبــداع، وإكســاب منظومــة قيــم إيجابيّــة ولا تقتصر على حشــو 
أدمغتهم بالمعلومات، خاصّة ونحن نعيش فـي عصرِ انفجار المعرفة 

وتقادمِها وتغيّرِها.
لذلــك المهــمُّ أن يتعلـّـمَ المتعلـّـمُ كيف يتعلمُّ، وكيف يحلـّـل ويغربل هذا 
الفـــيض مــن المعلومــات المتوفّــرة فـــي الشــبكة العنكبوتيّــة، ويجدر 
تطبيق ما ورد فـــي العبارة التالية« :بدلا مِن إعطاء المتعلمّ السمك 

أعطه صنارةً وعلمّه كيفَ يصطاد السمك«.
إذا قــام المعلمّــون والمــدارس بتحقيــق التربيــة المنشــودة: تشــخيص 
مســتوى الطــاب، ملاءمــة الطــرق والوســائل المناســبة والمتنوّعــة، 
تحفـــيزهم واحتوائهــم، وتأكيــد مهــارات التعلـّـم الذاتــيّ، وتشــجيع 
الاعتمــاد علــى الــذات وتحمّــل المســؤوليّة والابتعاد عــن التلقين... 
فهنــاك أمــل أن تختفـــي ظاهرة الــدروس الخصوصيّــة والدورات، 
وعتدهــا يســتطيع الأهــل توفـــير ما يصــرف عليها لســدّ متطلبّات 

الدراسة فـي المعاهد والجامعات فـي المستقبل!

د. محمود ابو فنة

ظاهرة الدروس الخصوصية والدورات للطلاب!

أزمة السير قرب المجمّعات التعليميّة: مسؤوليّة بلديّة، خطة تنظيميّة 
شاملة، وشراكة أهليّة حتميّة

نزف اليوم لأهلنا جميعًا، ولعشــاق الرياضة فـــي أم الفحم، بشــرى طال انتظارها؛ 
بشرى تجلتّ فـيها الإرادة الصادقة والمسؤولية الجماعية بالإعلان عن توحيد فرق 
الكبار فـــي إطار رياضي واحد قوي ومتماســك، حيث تم مســاء أول أمس الاربعاء 
الإعلان رســميًا عن توحيد فريقي مكابي أم الفحم وهبوعيل أم الفحم تحت راية 
واحدة، فـي خطوة تجمع كافة أهالي أم الفحم ووادي عارة وتوحّد الجماهير حول 
فريــق واحــد. إنّ هــذا الاتفــاق التاريخــي ليس مجــرّد ترتيــب إداري وتنظيمي، بل 
هــو إعــان عــن انطلاقة عهد جديد لرياضــة فحماوية مهنية، تليق باســم مدينتنا 
ومكانتها، وتعيد للجماهير بهجتها واعتزازها بفريق يمثل كل بيت فـي أم الفحم.

ولكن النصر الأكبر ونقطة الضوء الأكثر إشــراقًا فـــي هذا المشــروع، هو ما يحمله 
لفلذات أكبادنا فـــي قطاعات الأولاد والشبيبة. لقد وضعنا نصب أعيننا أن تكون 
هذه الوحدة حجر الأســاس لبناء أكاديمية ومدرســة كروية وتربوية متكاملة تحت 
مظلــة وإشــراف بلدي، لتكون هي الدفـــيئة الحقيقية لاحتضــان مئات المواهب من 
أبنائنا، والمزود والمغذّي الأول لفريق الكبار فـي السنوات القادمة بلاعبين واعدين 
ينبضــون بالانتمــاء لبلدهــم وترابهم. حين نوفّر لبراعمنا وشــبابنا أفضل الملاعب، 
وأكفأ المدربين، والأجواء التربوية النزيهة، فإننا لا نبني فريقًا للمنافســة فحســب، 

بل نبني جيلًًا واعيًا، طموحًا، متسلحًا بالقيم والانضباط.
كل التحية والتقدير لإدارات أنديتنا الفحماوية والكوادر التي جلست بروح التآخي 
والتسامي فوق كل الحسابات؛ لقد برهنتم أنّ مصلحة أم الفحم وأبنائها تعلو فوق 
كل مسمى. هذا التآخي الذي تجلى هو التجسيد الحيّ لروح أم الفحم الأصيلة.. 

مدينة واحدة، قلب واحد، وفريق واحد يقود أجيال الغد نحو القمة.
أزمة السير قرب المجمّعات التعليميّة: مسؤوليّة بلديّة، خطة تنظيميّة 

شاملة، وشراكة أهليّة حتميّة
تصلنا فـــي بلديّة أم الفحم يوميًا توجهات وشــكاوى صادقة من الأهالي والطواقم 
التدريسيّة حول الاختناقات المروريّة وأزمات السير فـي ساعات الصباح والظهيرة، 
لاســيّما فـــي مجمّــع مــدارس )الــرازي - خديجــة - الفارابــي(، ومجمّــع مــدارس 
)التســامح - الإخــوة(، ومجمّــع مــدارس )الثانوية الشــاملة - الباطــن الابتدائية - 
الأمل للتربية الخاصة(، ومحيط مدارس الخنساء، قحاوش، وابن سينا - الخيام، 

وغيرها من المدارس.. 

بلدية ام الفحم: خطوة تاريخية نحو وحدة الصف الرياضي الفحماوي

د. سمير صبحي - رئيس بلدية ام الفحم
هــذه الأزمــات مــن شــانها هــدر الوقــت والتوتّــر، ولا شــك تشــكّل خطــرًا حقيقيًا 
علــى ســامة أبنائنــا ووقوع حوادث دهس ومشــاحنات مروريّة مؤســفة.. إنّنا فـــي 
البلديّــة لا نتنصّــل من مســؤوليّتنا؛ فقد رصدنا وما زلنا نبــذل الموارد والإمكانيّات 
الميدانيّــة للتعامــل مــع هذا الملف، ونعمل حاليًا على دراســة خطــة مروريّة متكاملة 
نعتزم تطبيقها كنموذج تجريبي فـــي إحدى المناطق التعليميّة لقياس نجاعتها قبل 
تعميمهــا، وبشــراكة تامة بــن جناح المعــارف، إدارات المدارس، ولجنــة أولياء أمور 

الطلاب المحلية.. 
مع التأكيد على وجود هذه الشراكة طوال الوقت، فهناك تواصل يومي بهذا الشأن 
مــع لجــان أولياء أمور الطلاب المدرســية والمحلية، وترتكز هــذه الرؤية على حزمة 

حلول عمليّة تطُبّق معًا:
تنظيــم نقاط إنزال واســتلام ســريع )»قِــف، أنزِل، وانطلق«(: تخصيص مســاحات 
واضحــة لإنــزال الطــاب بســرعة دون مكــوث وانتظار، ومنــع التوقّــف تمامًا أمام 
بوابــات المــدارس مباشــرة، أو اعتمــاد نقــاط إنزال آمنــة تبعــد 100-200 متر مع 

ممرات مشاة آمنة.
تنظيــم اتجاهــات الســير وقت الذروة: دراســة تحويل بعض الشــوارع المحيطة إلى 
اتجاه واحد لمدة 30-45 دقيقة صباحًا وعند الانصراف لمنع التقاء المركبات وجهًا 

لوجه، مع تنظيم مواقف الحافلات المدرسية ومنعها من الوقوف وسط الشارع.
التنســيق الزمنــي المدرســي: بحث إمكانيّة التنســيق بين إدارات المــدارس المتجاورة 

لفارق 10-15 دقيقة فـي مواعيد الانصراف، لتوزيع ضغط السير المتزامن.
الرقابة الميدانيّة: تشــديد الرقابة وتطبيق القانون لظاهرة »الوقوف المزدوج« التي 

تغلق المسارات وتعرّض حياة طلابنا للخطر.
 شراكة الأهالي والطلاب هي مفتاح النجاح

الجهــد البلــديّ والتنظيمــيّ لــن يحقّــق مبتغــاه دون تغيير فـــي الأنماط الســلوكيّة؛ 
نناشــدكم، وخاصــة الأهالــي الكــرام أوليــاء أمور الطــاب، بالخروج مبكــرًا وعدم 
حصــر الوصــول فـــي الدقائق الأخيرة قبيل الثامنة، واســتغلال مســاحات المواقف 
القانونيّــة المتاحــة بانتظــام، مــع ضــرورة تقليل الاعتمــاد على الســيارات الخاصّة 
وتشــجيع أبنائنــا علــى اســتخدام المواصلات العامة وســفريات المدارس أو المشــي 

الجماعي لتعزيز استقلاليتهم وتخفـيف الضغط عن الطرقات.
ســامة أطفالنــا وطلابنــا أمانــة فـــي أعناقنا جميعًــا، وبتكامل الجهــود التنظيميّة 

والالتزام المجتمعي سنوفّر بيئة مدرسيّة آمنة وسلسة للجميع.
 أم الفحم تحتفـي بيوم ذوي الهمم تحت شعار :

»أثرٌ يُعاش... جمالٌ يجمعنا«
نظّــم المركــز الجماهيــري، وطاقــم الاحتياجــات الخاصــة والمــوارد الجماهيريــة 

فـــي قســم الخدمــات الاجتماعيــة ببلدية أم الفحــم، بالتعاون مع الأطــر التأهيلية 
والمدارس والمراكز العلاجية فـــي المدينة، احتفالًًا بيوم ذوي الهمم تحت شعار »أثرٌ 
يعُاش... جمالٌ يجمعنا«. وجمع اللقاء ذوي الهمم وعائلاتهم وشــركاءهم فـــي يوم 

زاخر بالفن والفرح وقصص المثابرة.
وشــارك فـــي الاحتفــال رئيس بلدية أم الفحم د. ســمير صبحــي محاميد، وعضو 
البلديــة ومســؤول حقيبــة الخدمــات الاجتماعية الأســتاذ خالد علي طــه، ومديرة 
قســم الخدمــات الاجتماعية الســيدة هيلانة إغبارية، إلى جانــب أمهات وعائلات 
مركز العائلة، وممثلي الأطر التأهيلية والعلاجية، ومن بينها »ماعس«، و»مارشال«، 

والمركز العلاجي اليومي +21، فضلًًا عن المدارس والطلاب المتطوعين.
وتخللّ الحفل فقرات غنائية قدّمتها جوقتا مدرســتيَ عين إبراهيم والأمل وجوقة 
المركــز العلاجــي اليومــي +21، إلــى جانــب مســرحية هادفــة. كمــا تضمّــن اليــوم 
محطات تفاعلية بعنوان »خذ مكاني« قدّمها »بيت هجلجليم«، أتاحت للمشــاركين 

فرصة للتأمل فـي تجارب الآخرين وأهمية إتاحة المجال للجميع.
ومــن أكثــر لحظــات اللقــاء تأثيرًا شــهادة الأم شــريهان، التي روت قصــة ابنها 
يوســف من مجد الكروم، والتحديات التي واجهها بعد فقدان بصره. وتحدّثت 
عن شــغفه بالرياضة ومثابرته على ممارســتها، وعن دور العائلة فـــي تشــجيعه 
على مواصلة ما يحب. لامســت قصته الحضور لأنها نقلت معنى الإصرار من 

الكلمات إلى تجربة حياة.
واختتُم اللقاء بالتأكيد على أهمية الإصغاء إلى ذوي الهمم وعائلاتهم، وتطوير بيئة 
متاحة وداعمة تمنحهم فرصًا فعلية للمشاركة فـــي حياة المدينة. وتوجّه المنظمون 
بالشكر إلى الأطر والمدارس والمراكز والمتطوعين الذين أسهموا فـــي إنجاح اليوم، 

وفـي صنع أثرٍ يبقى حاضرًا بعد انتهاء الاحتفال.
أوسم زكريا اغبارية: فخر أم الفحم ومصدر إلهام لشبابها

من شــغفٍ طفوليّ بالنجوم ودعوات صادقة من جدٍّ آمن به، يســطّر ابن أم الفحم 
البار، الباحث الشاب أوسَم زكريا إغبارية، قصة نجاح علميّة استثنائيّة تبعث على 
عظيم الفخر والاعتزاز. فبعد مسيرة مبكّرة من التميّز أنهى خلالها دراسة اللقب 
الأول فـــي علوم الحاسوب وهو ابن 17 عامًا، يواصل أوسم تحليقه الأكاديمي فـــي 
جامعــة برلــن التقنية )TU Berlin( متخصصًا فـــي الــذكاء الاصطناعي، ليقف 
اليــوم باحثًا واعدًا يشــارك فـــي المؤتمر الألماني للطيــران والفضاء 2026، عارضًا 
بحثًا علميًا متقدمًا فـي مجال الفضاء والأقمار الصناعية إلى جانب كبار العلماء.. 
إنّ هــذا الإنجــاز لا يعكــس فقــط نبوغًــا فكريًا وعزيمــةً وقّادة، بل يجسّــد نموذجًا 
ملهمًــا للشــاب الــذي يجمع بــن رفعة العلم، وحســن الخلق، والتواضع، والتمســك 

بالقيم والأصول.

• • •  كلمــات فـــي رثــاء جــاري الشــهيد عــاء محمــد موســى ديــك 
محاميد

أحلــى جــار، وكان يحضنني ويقبّلني كلمــا صادفني.. هكذا كان 
علاء معي بوده وصدق عباراته.

كان من أحلى الفتية بين جيله.. كانت طلتّه مثل الوردة المتحدية 
للزمان. ولكن شاءت الأقدار أن توفّّي إخوته وهم فـي عزّ شبابهم، 

بعضهم فـي حوادث عمل وبعضهم بمرض مفاجئ:
عبد الكريم، عبد السلام، يوسف، مازن.. رحمهم الله جميعًا.

كان الفقــدان هائلًًا عليه، وترك فـــي نفســه أزمــات وجراحًا لم 
تلتئم. ووالدته لا تزال ترقد فـي المشفى.

دخلت بيتهم القديم جانبنا عندما سمعت الخبر، فوجدته خاليًا 
من كل شيء. كأن الزمان قد تصحّر وجفّ المكان، ولم يبقَ فـــيه 

إلا الذكرى.
لســتُ أحلــى جار دونك.. يا علاء.. وبفقدانــك صار المكان أكثر 

وحشة، والذكرى أثقل.
رحمك الله يا علاء، ورحم إخوتك، وألهم والدتك وأهلك الصبر.

ولعن الله ظالميك.
كيــف لــم يلاحظــوا عندمــا قتلوك أنهــم قتلــوا النــاس جميعا؟! 
كيــف لم يلاحظ افراد الشــرطة مرضــك وكان ملحوظا لكل من 

صادفك؟ !
لا حول ولا قوة الا بالله.. و»إنا لله وإنا إليه راجعون«.

علي ابو علي جعص

 أحلى جار..!
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قــد يكون الشــباب أحــد أكثر العناصر إثــارة للاهتمام فـــي الانتخابات 
الإســرائيلية المقبلــة، ليــس لأنهم يشــكّلون كتلة سياســية واحدة، بل لأن 

عددًا كبيرًا منهم يدخل الحلبة الانتخابية للمرة الأولى.
تشــير دراســة حديثــة للمعهــد الإســرائيلي للديمقراطيــة إلــى أن 
نحو 640 ألف شــاب وشــابة ســينضمون إلى ســجل أصحاب حق 
الاقتــراع فـــي انتخابــات 2026، وهو عدد يمنــح الناخبين الجدد 

وزنًا انتخابيًا ملموسًا.
واللافــت أن الصــورة الشــائعة عــن عــزوف الشــباب عــن السياســة لا 
تنســجم تمامًا مع نتائج الدراســة؛ فاســتطلاع شــمل أبناء 18-22 عامًا 
وجد أن أكثر من %90 قالوا إنهم سيصوتون أو يرجح أنهم سيصوتون.
لكن أهمية الشباب لا تكمن فـــي العدد وحده، بل فـــي أنهم جيل تشكّل 
وعيــه السياســي فـــي ســنوات اســتثنائية مــن الحــروب، والاســتقطاب 

الداخلي، والاحتجاجات، وأزمة غلاء المعيشة.
إنهــم لا يدخلــون الانتخابــات حاملــن الذاكــرة السياســية نفســها التي 
حملتهــا الأجيال الســابقة، ولذلك قد تختلف الأســئلة التــي يطرحونها 
على الأحزاب والقيادات. فالشاب الذي يبحث عن مسكن وفرصة عمل 
ومستقبل اقتصادي يرى السياسة من زاوية تختلف عن ناخب استقرت 

ظروفه الاجتماعية والاقتصادية منذ عقود.
وفـي الوقت نفسه، يعيش الشباب السياسة يوميًا عبر شبكات التواصل، 
حيث لم تعد الأحزاب والصحف والتلفزيون تحتكر تشكيل الرأي العام.

وهنا تكمن قوة الشــباب ومشــكلتهم فـــي آن واحد: قدرتهم الهائلة على 
الوصــول إلى المعلومات تقابلهــا قابلية أكبر للتعرض للمعلومات المضللة 

والمحتوى السياسي المصمم للتأثير العاطفـي السريع.
ولذلك ســتكون المعركة على وعي الشــباب، وليس على أصواتهم فقط، 

د. رافع يحيى 

هل هناك دور للشباب في الانتخابات القادمة؟ 

جزءًا مهمًا من الانتخابات المقبلة.
ولا ينبغــي التعامل مع »الشــباب« باعتبارهم جمهورًا متجانسًــا؛ فهناك 
اختلافــات قومية ودينيــة واجتماعية واقتصادية عميقة بينهم، كما هي 

الحال فـي المجتمع الإسرائيلي عمومًا.
وبالنســبة إلى الشــباب العرب، تكتســب المشــاركة بعدًا إضافـــيًا، لأنها 
ترتبط أيضًا بمقدار الثقة بإمكان تحويل التصويت إلى تأثير فعلي فـي 

قضايا الحياة اليومية.
وتظهــر اســتطلاعات حديثــة أن الجريمــة فـــي المجتمــع العربي وغلاء 
المعيشــة يحتــان مكانــة بارزة فـــي اعتبــارات الناخبين العــرب عمومًا، 
مــا يكشــف حضــور القضايــا المدنيــة والاجتماعيــة إلى جانب الأســئلة 

السياسية الكبرى.
مــن هنــا، قد لا يكون الســؤال الأعمق: لمن ســيصوّت الشــباب؟ بل: هل 
يشــعر الشــباب بأن السياســة ما زالت قادرة على تغيير حياتهم؟ فحين 
يقتنع جيل جديد بأن صوته قادر على إحداث أثر، تتحول المشاركة من 

إجراء انتخابي إلى فعل مواطنة.
أما حين تتسع الفجوة بين مشكلاته اليومية وبين خطاب الأحزاب، فقد 

يتحول الحماس السياسي إلى إحباط أو عزوف.
لهــذا ســتكون قــدرة الأحــزاب المختلفــة علــى مخاطبة قضايا الشــباب 
واكتساب ثقتهم عنصرًا مهمًا فـي فهم سلوكهم الانتخابي .فالانتخابات 
المقبلــة ليســت مجرد منافســة بين أحــزاب وقيادات؛ إنهــا أيضًا لحظة 

يدخل فـيها جيل جديد بصورة أوسع إلى المجال السياسي.
وقد لا يتحدث هذا الجيل باللغة السياسية القديمة نفسها، لكنه يحمل 
أســئلته الخاصة عن الأمن، والاقتصاد، والهوية، والمســاواة، ومســتقبل 

الحياة فـي البلاد.
وهنا بالضبط تكمن أهمية الشباب: ليس فـي أنهم يعرفون مسبقًا إلى 
أين ستذهب أصواتهم، بل فـي أن دخول مئات الآلاف منهم إلى صندوق 

الاقتراع يضيف متغيرًا جديدًا إلى معادلة سياسية شديدة التعقيد.

رحم الله علاء الذي كان يكابد نفســه لاجل التخلص من مرضه النفســي.. 
اذكــر قبــل ســنوات كان عــاء ســليما معافى لا مــرض عنــده ولا اعتوارات 
نفســية، ولعلــه بســبب فقــدان اخيه عبــد الســام رحمه الله، الــذي قضى 

بحادث عمل، وقعت تداعيات خبر الوفاة عليه كالصاعقة..
وعلــى اثرهــا لــم يقــدر ان يتخلــص مــن اعــراض هــذا الامر، لتصبــح هذه 

الحادثة سببا للمرض الذي ألمّ به.
كنت اعرفه قبيل المرض وبقيت العلاقة بيننا بعده، وكان يعلم رحمه الله انه 
مريض ولم يكن راضيا عمّا هو فـيه. وكان يحاول التخلص من هذا المرض، 

ويجاهد نفسه بقدر ما يستطيع وراضيا بقضاء الله.
كنــت قــد التقيتــه كثيرا، احداها حين كان يعمل خبازا فـــي ماركت طواحين 
الهواء، وكان يطلب مني ان ادعو له وهو يحتضنني باكيا، ويتمنى ان يذهب 

عنه ما زاوله من مرض. 
فعوض ان تصبح الشرطة سببا لنشر الامان بين المواطنين هي اليوم تمارس 
الترويــع والارهــاب، وقتل علاء اكبر الادلة والبراهين.. فماذا يعني ان يقوم 

الشرطي بقتله والكاميرات توثق انه لم يمارس العدوانية فـي حقهم ؟!
كنــت لاكــون علاء قبل اشــهر حين كنت اخرج من احــد احياء مدينتنا، 
فاذا بدورية شــرطة تقوم بالهجوم على مقدمة ســيارتي وتشكل خطرا 

على حياتي..
وحين نزل الشــرطي شــاهرا ســاحه عليّ، بدأ بالتلفظ بألفاظ نابية بحق 
الحــي، الــذي خرجت منه، فكان الرد مني ان »اســتحِ على نفســك وعلى ما 

فعلت وما تتلفظ به.
نحــن باختصــار نعيش تحت نير حكومة تضــع الالغام لمواطنيها، ودولة تبرر 
للجلاد عنفه واجرامه، وتكافـــيء الجاني وتتعسف بحق المظلوم.. وهذا لن 

يدوم بإذن الله.. رحم الله علاءً!

الشيخ وائل محاميد

 رحمك الله..
 يا علاء! 

يصعب على الإنسان أن يقول الحق حين يكون الباطل قد منحه 
منفعة، أو فتح له بابًا، أو وضع بين يديه مكسبًا يخشى فقدانه.
فالحــق لا يحتــاج إلى قــوة الصوت بقدر ما يحتاج إلى شــجاعة 
الموقف، والباطل لا يســتمر دائمًا بقوته، بل أحيانًا يســتمد بقاءه 

من صمت المستفيدين منه.
وحــن تتعــارض الحقيقــة مــع المصلحــة، يظهــر معدن الإنســان 

الحقيقي: أيختار ما يرضي ضميره، أم ما يحفظ امتيازه؟
إن أخطر ما في الاعتياد على الباطل أن يتحول، مع الوقت، إلى 
أمــر مألــوف، ثم إلى مبــرر، ثم إلى حقيقة يتعامــل معها البعض 

وكأنها حق لا ينُاقش.
وقــد يعــرف المرء الحقيقة تمامًــا، لكنه يؤجل الاعتراف بها؛ لأن 
الاعتــراف ســيطال مصالحــه، ويضعــه أمــام مســؤولية لا يريد 

حملها.
ه بالمكاسب، وأكثر  ومع ذلك، تبقى الحقيقة أكثر نقاءً من أن تشُوَّ

رسوخًا من أن تهزمها المواقف المؤقتة.
فالإنسان الراقي ليس من لا يخطئ، وإنما من يستطيع أن يراجع 

نفسه عندما يكتشف أن مصلحته كانت في الاتجاه الخطأ.
والنزاهــة الحقيقيــة تبــدأ حــن يصبح الضمير أعلــى صوتًا من 

المنفعة، وحين لا تكون العدالة مشروطة بما نكسبه منها.
فــا قيمــة لحــق نقوله عندما يخــدم مصالحنا فقــط، ولا قيمة 

لمبدأ نتمسك به حين يكون الثمن قليلًًا.
أمــا الموقــف النبيــل، فهو أن نقول الحق حتــى عندما لا يكون في 
صالحنا، وأن نرفض الباطل حتى لو كان الطريق إليه مفروشًــا 

بالمكاسب.
إن اختيــار الحــق قد يكلفّنا منفعة عابــرة، لكنه يمنحنا كرامة لا 
تزول وضميرًا لا ينكســر؛ فالمكاســب تنُســى، أما المواقف فتبقى 

شاهدًا على حقيقة الإنسان.

د. نواعم سعيد شبلي جبارين

الحق أمام 
مصلحة الباطل

الاســتماع إلــى بعــض المقابلات مع أقطــاب »الذكاء الاصطناعــي« وقراءة 
بعض البيانات التي صدرت عنهم مؤخرا،  يكشفان عن قضايا لافتة وددت 
مشــاركتها مع القارئ والمتابع العزيز. تكشف هذه المقابلات والبيانات عن 
قلق متزايد بشأن قدرة »الذكاء« على الوفاء بالوعود التي بشر بها سابقا. 
فقــد باتــوا أكثر صراحة ووضوحا فـــي الإقرار بأن الذكاء، ســواء كان آليا 
أو اصطناعيــا أو »فائقــا«   لم يحــول العالم إلى مكان أكثر أمنا وازدهارا،  
وربما لن يحقق ذلك. ومع ذلك،  يجمع هؤلاء على أن المشكلة ليست فـــي 

الأداة ذاتها. فإذا لم تكن المشكلة فـي الأداة، فأين يكمن الخلل؟.
كمــا تظهــر تصريحاتهــم يكمن الخلل فـــي عدة أســباب،  اســتوقفتني من 
بينها ثلاثة أســباب رئيســية  و التي قد  تفســر إخفاق الذكاء الاصطناعي 
فـــي تحقيق وعوده المتفائلة. أســباب تبدو فـــي جوهرها مرتبطة بطريقة 
عمل الذكاء الاصطناعي وبغياب الضوابط التي تحدد كيفـــية استخدامه 

والغايات التي يوظف من اجلها.  
الســبب الأول لهــذا الإخفــاق هــو أن »الــذكاء« يعمل وفق منطــق »أداتي«، 
يطور ادواته ووســائله لتحقيق غايات محددة دون الاكتراث بما قد يترتب 
عليهــا مــن خير أو شــر او مســاءلة لأبعادها الأخلاقية. وهكــذا يتطور ما 
يعــرف بـ«العقــل الأداتي«. والاخطر من ذلك ان الانســان نفســه يبدأ فـــي 
تكييف ذاته مع منطق الآلة متغافلا، وبشكل تدريجي عن الضرر التراكمي 
الــذي قــد يلحــق بإنســانيته.  فمهمــا بلغ »الــذكاء« من تطور،  يظل أســير 
ســؤال: »كيــف؟«: يخبرنــا بما نســتطيع فعلــه،  لا بما ينبغــي أن نفعله ولن 

يستطيع يوما من تلقاء ذاته ان يدرك البعد الأخلاقي لما يفعل.
أما السبب الثاني الذي برز فـي هذه التصريحات، والذي قد ينذر بأضرار 
كارثيــة علــى البشــرية، فـــيتمثل فـــي احتمــال أن تقــود قلــة مــن أصحاب 
النفوذ والثروة المنشــغلين بمضاعفة أرباحهم وثرواتهم   عملية متســارعة 
للــذكاء الاصطناعــي، بما يفضي إلى ســباق محموم يفتقر إلى الشفافـــية 
والضوابــط الأخلاقيــة. وقد يقود هذا الســباق لتطويــر ذكاء الاصطناعي 
أكثر تفوقا، قادر على تطوير قدراته ذاتيا وبوتيرة لم يتخيلها البشر. الامر 
الــذي قــد يقــوض قدرة الإنســان على التحكم فـــي شــؤون حياتــه اليومية 

د. علي خليل جبارين

في عصر »الذكاء«.. ما احوجنا الى الحكمة؟
ويضعف ثقته بنفسه ويسلبه راحة البال والشعور بالأمان او حتى يعرّضه 

لخطر وجودي حقيقي. 
أما السبب الثالث، وهو الأكثر واقعية والأقرب إلى تجربة الناس اليومية، 
فـيظهر حين يقع الذكاء فـي يد سلطة عسكرية مستبدة او جماعة خارجة 
عــن القانــون تمتلــك قــوة مفرطــة، وتفتقر إلى الحــد الأدنى مــن الحكمة 
والأخــاق. عندهــا يتحــول الــذكاء مــن سفـــينة نجــاة إلــى أداة للتدميــر 

والتجويع وقتل الأبرياء، ويسخّر لتبرير الخطأ بدلا من تصحيحه.. 
ولعل إبليس يجسّــد مثالا رمزيا على ذلك. إذ لم تكن المشــكلة فـــي ذكائه 
او قدرته على الفعل، بل فـي الكبر والغرور الذي حول القوة إلى غطرسة 

ومنهج فـي التعامل مع الآخرين.
غير أن السؤال الأهم يبقى: أين الحل؟

هنــا اجتهــد ان اطــرح بعــض الحلــول رغــم ادراكــي بــأن اقطــاب الــذكاء 
الاصطناعــي وعرّابيــه لــن يعيروهــا بــالا. الحــل لا يعنــي رفــض الــذكاء 
الاصطناعــي أو التخلــي عــن أدواته، فنحن لســنا ضد المعرفــة التقنية ولا 
ضــد مواكبة مســتجدات هذا المجال المعرفـــي،  بل علــى العكس،  يجب أن 
نكــون دائمــا فـــي الطليعــة. لــذا يكمن الحل فـــي تربية مســتخدمي الذكاء 
الاصطناعــي علــى الحكمــة وغــرس الضوابــط الأخلاقيــة فـــي نفوســهم. 
فالحكمــة ليســت ضعفــا ولا تــرددا، بل هي الكابح التي يســبق الفعل او رد 
الفعل ويضبطهما، ويدفع لطرح الأسئلة الجوهرية: لماذا هذا القرار او هذا 
الفعل؟ ومن سيتأثر به؟ وما ثمنه الأخلاقي؟ ما هي النتائج المترتبة عليه؟ 
يجــب تربيــة المســتخدم على الحكمــة النابعة من الوعــي الحقيقي، وليس 
الوعي الزائف الذي يرتدي قناع »الذكاء«. ويتحقق ذلك تربويا حينما نعوّد 
أبناءنا على التأمل فـي أخطائهم بدل تلقينهم الإجابات »الصحيحة«، وان 
نغــرس فـــيهم التواضع المعرفـــي ورؤية القضايا مــن زوايا وجوانب متعددة 
ومعنى تحمل المسؤولية المتدرجة وكيفـــية تحديد الغايات النبيلة، مدركين 

أن »رأس الحكمة مخافة الله«..
عندهــا تنشــأ قيــادات ومجتمعــات تخضــع قــوة الــذكاء الاصطناعــي 
لضوابــط أخلاقيــة واضحــة، فتتحــوّل الفــرص والطاقــات الهائلة من 
كْمَةَ  مصدر خطر إلى أداة بناء، مصداقا لقوله تعالى: ﴿وَمَن يؤُْتَ الْْحِ
فَقَدْ أوُتِيَ خَيرًْا كَثِيرًا﴾. ففـــي الحكمة النجاة، وفـــي غيابها الهلاك.. 

والله الموفق والمستعان!
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تعاظــم الانتهــاكات لحرمــة المســجد الأقصــى المبارك خلال الســنوات 
الأخيرة، تحت رعاية واشراف بن جبير، وحكومة غلمان التلال.

والانتهــاكات غيــر مســبوقة كمًــا وكيفًــا، منــذ احتلالــه عــام 1967، 
وهــي فـــي وتيــرة تصاعدية معلنــة، ويتوعدون بالمزيد حــال عودتهم 
إلــى الحكــم مجددا، امام عجز فلســطيني وعربي وإســامي كامل، 

وصمت وتواطؤ عالمي.
لهــذا كلــه مــن الضــرورة الســعي لمنع هــذه الحكومة من العــودة إلى 
الحكم مجدداً، ودفع الضرر العظيم، المتمثل: بعودتها واســتمرارها، 
وتســريعها نحو تحقيق أهدافها الفظيعة بحق الشــعب الفلســطيني 

وحقوقه المشروعة.
 • • •

 حقيقة ان من يسيء لغيره بسفاهة وقلة ادب، فهو يتحمل وزر الإساءة، 
ولا تتحملها الجماعة التي يدافع عنها.

ولكــن مــن واجــب الجماعــة والقــادة فـــيها، لجم السفـــيه المســيء 
وتأديبه، وان لم يســتجب تتبرأ من إســاءاته، وبهذا تنظف ســاحتها 

من هذه الاساءات.
امــا اذا ســكتت او رضيــت او شــجعت، فهــي شــريكة فـــي الإســاءة 

وتتحمل وزرها.
البعض قد تكون سياسته :دع السفهاء يقومون بالمهمة، يعني بالرد على 
الفضلاء بشخصنة وسفاهة، وهم تبقى ملابسهم نظيفة، ولا يضطرون 

لمواجهة الحجة بالحجة.
مــن هنــا ادعو جميــع الاطراف دون اســتثناء، الى تطهير ســاحاتها من 
هذه الاساءات والسفاهات. فهي ضارة بهم قبل غيرهم، وعلينا جميعا 

أن نستنكرها جميعاً دون اي استثناء او تلوي او مداهنة.

الشيخ د. محمد خالد امارة

انتهاكات غير مسبوقة كما وكيا !

 بهدوء، مواقف، ومواقف، جديرة بالتأمل، والمراجعات!
كنت فـــيما مضى من السنوات، أصرح واكتب بوضوح تام عن موقفـــي 
المقاطع كليا للمشاركة فـــي انتخابات الكنيست، وكنت ادعو للمقاطعة، 

وأشجع عليها.
فكان اخواني من المقاطعين يثنون عليّ خيرا، ويعتبرونني قويا شجاعا، 

وشيخا لهم، ورأس حربة، لا أخشى فـي الله لومة لائم.
بينما اخواني المشاركون فـيها، لا اذكر انهم تعرضوا لي، أو عرضوا بي، 
ولم يشنّوا عليّ حملات تسفـيه وتشويه؟ او حتى انكار وابطال لرأيي.

والآن، وبعد اجرائي مراجعات لموقفـــي واجتهادي فـــيه، بعد ما وصلت 
اليه تفاصيل الحال، واعلنت عن تغيير موقفـي من المشاركة، ووضحت 
الحيثيات والأســباب والدوافع بكل تفصيل وشفافـــية، شــنّ عليّ بعض 
أخواني من المقاطعين حملات شــنيعة بلا رحمة من الطعن والتسفـــيه 
والإنــكار، فتحوّلــتُ مــن شــيخهم، وكل الاوصــاف الســابقة، إلــى من لا 
يؤخذ برأيه ولا بفتواه، لمجرد انني تجرأت وخالفت اجتهادهم، وعبرت 

عن رأيي، ومارست حقي.
فمــا هكــذا تــورد الإبل! ومــن واجب القــادة والمربين الالتفــات إلى هذا 

الحراك، والمراجعة والتصحيح!

 مجتمعنا بحاجة إلينا مجتمعين متعاونين!
اجتهــدت، وجاهــدت، وقدت المشــهد بجــدارة، فأبدعــت، وبصماتك لا 

ينكرها إلا حاقد او جاهل.
قصقــص الظالمــون اطرافك، وضيّقوا عليك، حتى بتّ اليوم عاجزا عن 

الفعل، او تكاد.
دع غيــرك الآن يقــود المشــهد، ويعمــل بمنهجية مختلفــة، لتحقيق نفس 
اهدافــك، والتــي هــي اهدافنــا جميعا دون اســتثناء، وإياك أن تنشــغل 
بقصقصــة أطــراف غيــرك.. فبالأمس انــت، واليوم هو، وغــدًا لعلكما 
تكونان معاً ان شــاء الله، بل لعلنا نكون كلنا معا ان شــاء الله.. البعض 
يمهّــد الطريــق، والآخر يكمل فـــيها المســير، ثم نتعافــى جميعا، ونلتقي 

 فـي وقوع اسم واحد على أشياء مختلفة:
مــن ذلــك كلمــة )عــن( التــي تطلــق علــى أشــياء 

مختلفة:
- العين: الباصرة أي الحاسة التي نبصر بها.

- عــن الماء: ينبوع المــاء. موضع انفجار الماء. عين 
الركية: البئر.

- عين الشمس: قرصها.
- العين: الجاسوس والديدبان والرقيب.

- العــن: رئيــس القــوم أو شــريفهم. ومنــه سُــمّي 
مجلس الأعيان. 

- العــن: النفـــيس مــن كل شــيء. عــن الشــيء: 
خياره.

- العين: النقد من الدراهم. النقد من الدنانير.
- العين: مطر لا يقلع أيامًا.

- عــن الميــزان: إذا رجحــت إحــدى كفتيــه علــى 
الأخرى.

- عين الإبرة: ثقبها.
- عين الشيء: نفسه.

 كلمات الشكر والثناء
- بخَْ: اســم فعل للمدح والإعجاب والرضا بشــيء، 
ويكــرر للمبالغــة، وفـــي حالة الوصل تكُســر الخاء 

وتنون فنقول: بخٍَ بخٍَ بخَْ بخَْ بأعمالك الحسنة.
- زِهْ: كلمــة فارســية تقــال عنــد الاستحســان وقد 

تقُالُ عند الاستهجان تهكمًا وسخرية.

د. محمد عقل

وقفة مع اللغة !

لنقص الشريط معًا، ان شاء الله.
مــن مصلحتنــا جميعًا، ومن اجل تحقيق اهدافنا المشــتركة، يجب علينا 
أن نتقاســم الادوار، ونتكامــل، ونعــن بعضنــا البعــض، وان ندعو بظهر 

الغيب لإخواننا بالسداد، وان نحمي ظهور بعضنا بعضا.
المسألة ليست انا، او انت، او هو، بل نحن جميعا.

مجتمعنــا، وشــعبنا، وأمتنــا، بحاجــة إلينــا جميعا، مجتمعــن متعاونين 
متكاملين، فإيانا ان نخذلهم!

 الصداقة الافتراضية، هل لها اصول وادأب وضوابط؟
وحتــى افتــح بابــا للعصــف الذهنــي واعــادة التفكير وترشــيد الحراك 

اضرب مثلين:
يطلب منك صداقة، فتقبله وتضمه الى قائمة اصدقاء صفحتك. وفـي 
واقــع الفـــيسبوك عــدد الاصدقاء المســموح بهم محدود، فهــو بهذا قد 

يأخذ مكان غيره ممن يطلبونها ولا يمكن الاستجابة لهم.
طيــب هــو الان أصبــح صديقي، او صديق صفحتي، فهــل يقبل منه ان 
لا يتفاعل عليها الا مع كل ما هو سلبي وضدي، ولا يتفاعل مطلقا مع 

غير ذلك، فهل يصلح وهذا حاله ان يبقى صديقا لصفحتي؟!
مثل آخر:

هــو، بــل هم، وهم كثر، اصدقاء صفحتي منذ ســنوات، ولا ارى لهم اي 
إثــر مطلقــا، ولا حتــى مجــرد تفاعل بأيقونــة وأحيانا، وغالبــا يدخلون 
بصمت ويخرجون بصمت على مدى سنوات، هذا ان دخلوا، فما معنى 

صداقتهم هنا فـي الواقع الافتراضي؟!
أليــس وجودهــم يجــب ان يحــدث اثــرا، ويبــرز احيانا، حتى تشــعر 
صاحــب الصفحــة أنــك موجــود، ووجــودك لــه إثر وقيمــة مضافة، 

وأنك فعلا صديق؟!

 النفوس العالية والأخلاق الراقية
الماضي لا يذكر! ذكر الذهبي فـــي ترجمة مسعود بن محمد الهمذاني 
رحمــه الله تعالــى أنــه كان من خيــار الناس، وكان كثيــراً ما يصفح عن 

الناس بقوله:
- الماضي لا يذُكر

قيل إنّه رُؤيَ فـي المنام بعد موته، فقيل له:
- ما فعل الله بك؟

قال: أوقفني بين يديه، وقال لي: يا مسعود.. الماضي لا يذُْكَر، انطلقوا 
به إلى الجنة!

 الكبسولة الثامنة والتسعون )98(..

رحتُ أعملُ صورةً لركبتي قبل شهرين. الدورُ طويل. 
قمــت حتّــى أشــرب فنجــان قهــوة. رآنــي شــيخ دين، 

ينتظر دوره مثلي، وقال لي وهو قاعد: 
- عنــدك كبّايــات كبيــرة وفناجــن زغيــرة.. خذ اللي 

بدّك إياه وعُصّ على الكبسة الخضرا!.
هكــذا قــال بالضبــط.. لا أعــرف الرجــل ولم يســبق 
أن التقينــا فـــي هــذي الحيــاة الدنيــا! إذًا كيف عرف 
أنّي عربيّ غشــيم أحتاج إلى إرشــادات لتشغيل ماكنة 
قهــوة؟! وأنا لســت هرِمًا مطعونًا، تطعن فـــيّ الســنّ، 
ا حتّى يدلّني على حجم الفنجان  أو صبيًّــا جاهــاً غِرًّ

ولون الكبسة! 
لكنّي لم أعتب ولم أغضب. رأيت فـــي حياتي مواقف 
أصعــب منهــا.. أخــذت فنجــان الكرتــون. شــكرته. 
قعــدت. شــربت شــفطة واحــدة يتيمــة. كانــت قهــوة 
مترجمة إلى العبرانيّة مايصة فاترة، مثل »شــخاخة« 

الأطفال الرضّع. بصقتها فـي الفنجان..!
سرحت وشردت وعُدت إلى جدّي المختار »أبو قاسم« 
- رحمــه الله، وهــو قاعــد علــى سْــطِيح خــروف مــن 
دغشة الفجر، وجدّتي حمدة »أمّ قاسم«، رحمها الله، 
تحــوص حولــه مثــل النحلــة. وقدّامه كلّ عــدّة القهوة 
الســادة: الكانــون وطقــم المعاميل، الدلّة والوســطاني 
والصبّــاب، وبابــور الســبيرتو والمحماســة وطاحونــة 
القهوة والجــرن والمهباش والملعقــة الطويلة والصينيّة 
والفناجــن وعلبة الهيل العتيقــة والملقط وقُفّة الفحم 

وإبريق الماء.. 
والقهــوة الســادة، أيّهــا الســيّدات والســادة، لا تعُمــل 
بكبسة زر خضراء.. كان جدّي يعملها بنبض شرايينه 
ويصبّها فـي الدلّة ويصُفّيها فـي الوسطاني ثمّ ينقلها 

إلى الصبّاب ويتركها تروق..
لكــنّ رائحتها ونكهتهــا المهيّلة ترفض أن تروق! عبّقت 
وظلـّـت تعلو من المعاميل، تشــبّ وتتعمشــق على حبال 
الأثيــر وتلــوب. تلــوب وتطــوف كلّ زقاق فـــي الحارة. 
ورائحــة القهــوة الســادة مثــل الأمّ تلــمّ. يلتــمّ بعــض 
الجيــران والأصدقــاء مــن الختياريّــة: أبو ســليم وأبو 
عتيق وأبو رشيد وأبو علي وأبو محمود عمّي خضر.. 
الداليــة، علــى  كلهّــم. وتحــت عريشــة  رحمهــم الله 
كراســي مــن قشّ الحلفــا، يقعــدون. وكلّ واحد وعلبة 

التتن وقدّاحة الحجر العتيقة فـي جيب قنبازه..
يتبادلــون الأحاديــث وعُلبَ التتن: »لِف يا أبو ســليم.. 
لــف يا أبو عتيق..«.. وتظــلّ العلب تلفّ بينهم وتدور. 
وعلــى مهلٍ يلفّون ســجائرهم، لا وراءهم ولا قُدّامهم، 

يلفّون ويشربون. 
وبــن الشــفطة وأختهــا يهــزّون فنجــان القهــوة وبكلّ 
حواسّــهم يشــفطون. القهــوة عربيّــة قُــحّ والســيجارة 
عربيّــة بلديّــة حامية. ومع كلّ لفّة ســيجارة أطوف أنا 
عليهــم، وألفّ بصبّاب القهوة. وجدّي المختار يذكّرني 

باستمرار: »وطّي إيدك لتحت!« 
وتصعــد روحــي إلــى فــوق وتلــفّ بــي الدنيا وتــدور.. 
وظلـّـت تصعد وتــدور حتّــى نادتني الموظّفة الروســيّة 
بلكنتهــا العبرانيّة المشــوَِّهة )بالفوقانيّــة والتحتانيّة(: 

»أبرهِم طاها«! 
وأعادتني إلى اســمي المشــوّه، وواقعي المشــوّه، وقهوة 

الكرتون المشوّهة..!!

ب. إبراهيم طه

 قهوة مترجمة !

- عَفَــارِم: كلمــة تركيــة تقــال للتشــجيع ويقابلهــا 
بالفرنسية برافو.

- برافو: كلمة فرنسية للتشجيع.
- شــكرًا: أشــكرك شــكرًا مفعول مطلــق منصوب 

يعني أحمدك وأثُني عليك.
 -أحسنت: أجدت.

نَفِدَ )بالدال( صبري..
لا نَفَذَ )بالذال( صبري!

نفَِدَ )بالدال( الشــيء: فَنِيَ وذهب بأكمله ولم يبق 
منه شيء؛ قال تعالى فـي كتابه العزيز: »قل لو كان 
البحر مدادًا لكلمات ربي لنفَِدَ البحر قبل أن تنفد 

كلمات ربي«، أي فرغ وانقضى وانتهى.
نقــول: نفَِــدَ صبــري أي انتهــى صبــري أو عيــل 
صبري، ولا نقول نفََذَ صبري لأن معنى ذلك ذهب 

صبري وهو ليس المقصود.
أما نفََذَ )بالذال( الشــيء فهو تعبير معناه: اخترق 

الشيء، أو خرج منه إلى الجهة الأخرى.
وتأتي الكلمة بمعنى مضى )ذهب(، وصار معمولاً 
به، ووقع وتحقق. قال تعالى فـي محكم تنزيله: »إن 
اســتطعتم أن تنفذوا من أقطار السموات والأرض 
فانفــذوا لا تنفــذون إلا بســلطان«، أي إن تخرجوا 

من سلطان الله وقدرته أو تهربوا من الموت. 
ونفذت الطعنةُ القلبَ: خرقته وتجاوزته.
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يا صاحبي:
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: »من صمت نجا«.

ليس من الضروري أن يكون لك رأي فـي كل موضوع، أو تعليق على كل 
حدث، أو تدخل فـي كل نقاش يدور حولك.

فأحيانًا يكون الصمت عبادة، ويكون ترك الكلام أنفع للقلب من الخوض 
فـيما لا يفـيد، أو ترديد كلام الناس دون علم أو يقين.

وليس كل طريق يســير فـــيه الناس يجب أن تســير فـــيه، وليس كل كلام 
ينتشر يستحق أن تنقله أو تدافع عنه، فالمؤمن الصادق يزن كلماته قبل 

أن يتكلم.
فاحفظ لسانك، ولا تجعل نفسك أسيرًا لكل رأي، أو لكل ترند، أو لكل 
حديث لا يعود عليك بخير، فإن من أعظم نعم الله على العبد أن يوفقه 

إلى الكلمة الطيبة، وأن يحفظه من الكلام الذي لا ينفع.
ــر أن الدنيــا ليســت النهايــة، فمــا زال الطريق  فـــي لحظــات الألــم، تذكَّ

مستمرًا، وفـي نهايته الجنة.
الجنــة تمحــو كل أثــر للألــم، وكل دمعــة نزلت مــن عينيــك، وكل تنهيدة 

خرجت من قلبك المتعب.
قــال النبــي صلى الله عليه وسلم: »يؤُتى بأشــدِّ الناس بؤسًــا فـــي الدنيا مــن أهل الجنة، 
فـــيصُبغ صبغةً فـــي الجنة، ثم يقُال له: هل رأيتَ بؤسًا قط؟ فـــيقول: لا 

والله، ما مرَّ بي بؤسٌ قط، ولا رأيتُ شدةً قط«.
غمسة واحدة فقط!

خالد أحمد اغبارية 

يا صاحبي )102(..!
يا صاحبي:

تجعلــك تنســى كل مــا مضــى... فالحمد لله الــذي جعل لنــا يومًا آخر، 
وحياةً أخرى، وجبرًا عظيمًا ينتظر الصابرين.

غــاب النبــيُّ صلى الله عليه وسلم طوالَ اليوم عن ســيدنا ثوبانَ رضــي الله عنه، وحينما 
جاء النبيُّ صلى الله عليه وسلم بكى ثوبانُ!

فقال له: »يا ثوبانُ ما يبُكيك؟«
فقال ثوبانُ: »اشتقتُ إليك يا رسول الله«.

: »أوَ غيرُْ ذلكَ؟« فقال النبيُّ
قال: »هناك شيءٌ آخرُ يا رسول الله؛ تذكرتُ يوم القيامة وجعلتُ أتفكر 
فـــي الآخرة وفـــي الجنة والنار، وعلمتُ أني وإن دخلتُ الجنة فلن أكون 
معــك فـــي المنزلــة يا رســول الله، فأنت مع النبيين والصديقين، فـــكيف 

لي أن أراك؟«.
فلــم يــردَّ عليــه النبــيُّ صلى الله عليه وسلم بشــيء، حتى نــزل الوحــيُ بقــول الله تعالى: 
نَ النَّبِيِّيَن  سُولَ فَأوُلئَِكَ مَعَ الَّذِينَ أنَعَْمَ الَلَّهّ عَليَهِْم مِّ َ وَالرَّ ﴿وَمَن يطُِعِ الَلَّهّ
ــنَ وَحَسُــنَ أوُلئَِــكَ رَفِيقًــا﴾، فقرأهــا  الِِحِ ــهَدَاءِ وَالصَّ يقِــنَ وَالشُّ دِّ وَالصِّ
النبيُّ صلى الله عليه وسلم عليه وبشّــره وبشّــر المســلمين بالحديث الشريف الثابت فـــي 

.» الصحيحين: »المرءُ مع مَنْ أحََبَّ
أسأل الله العظيم رب العرش العظيم أن يرزقنا وإياكم صحبة الحبيب 
المصطفى صلى الله عليه وسلم، وأن يحشرنا فـي زمرته، ويسقينا من يده الشريفة شربة 

هنيئة لا نظمأ بعدها أبداً، وأن يجعلنا من أهل شفاعته يوم القيامة.
يا صاحبي:

وستظل مُعتقدًا أنك بخير، حتى تجد نفسك مستيقظًا فـي الثالثة فجرًا 
ر فـي كُل شيء وفـي اللّّا شيء فـي الوقت نفَسه.  تفكِّ

تتعدّد الآمال، تمتد المخاوف .. ويهون السفر الطويل فـــي مناكب الأيّام 

نستيقظ صباحًا، نفتح هواتفنا قبل أن نفتح النوافذ، نركض إلى العمل، 
نجلس ساعات طويلة، نتناول ما تيسّر من الطعام، نؤجل الرياضة إلى 
الغد والفحص الطبي إلى العام القادم… ثم نقول لأنفسنا« :أنا بخير… 

لا أشعر بشيء«، لكن القلب لا ينتظر دائمًا حتى نشعر بشيء.
ونحــن نقتــرب من اليوم العالمي للقلب، أعتقد أن أهم رســالة يجب أن 
نتذكرها هي أن أمراض القلب لا تبدأ عادة فـي يوم واحد، بل تتشكل 

عبر سنوات من التفاصيل الصغيرة.
قلــة الحركــة، الطعــام غير المتــوازن، قلة النــوم، التوتر المســتمر، زيادة 
الوزن، وإهمال الفحوصات… كلها أمور قد تبدو بسيطة، لكنها عندما 

تتكرر تصبح جزءًا من قصة صحية أكبر.
لهذا، نحن لا نحتاج إلى »حمية للقلب« بقدر ما نحتاج إلى نمط حياة 

يحمي القلب.
الصحة لا تعني أن نمنع أنفسنا من كل شيء، ولا أن نعيش داخل قوائم 
طويلــة مــن الممنوعات. بل تعني أن نتحرك أكثــر، نأكل بتوازن، نخفف 
الأغذيــة شــديدة التصنيــع، ننــام جيدًا، نديــر التوتر، ونعــرف أرقامنا 

الصحية مثل ضغط الدم والسكر والدهون فـي الدم.
وفـي زمن أصبحت فـيه أدوية وإبر التنحيف جزءًا من الحديث اليومي، 

علينا أيضًا أن نسأل أنفسنا:
- هل هدفنا فقط أن ينخفض الرقم على الميزان، أم أن تتحسن صحة 

الإنسان فعلًًا؟
فقدان الوزن قد يكون مهمًا، لكن الميزان وحده لا يخبرنا كل شيء.

يمكن للإنســان أن يخســر الوزن ويبقى قليل الحركة، ســيئ النوم، أو 
يعاني من ضغط نفسي مستمر.

لذلك أقول دائمًا: الميزان أداة قياس، وليس شهادة صحة.
النجــاح الحقيقــي أن يتحســن الجســم مــن الداخــل والخــارج: حركــة 

أفضل، نوم أفضل، مؤشرات صحية أفضل، ونفسية أكثر توازنًا.
واليــوم دخلــت التكنولوجيــا بقوة إلى عالم الصحة.. الســاعات الذكية 
تقيــس النشــاط والنبــض والنــوم، التطبيقات تســاعدنا علــى المتابعة، 

ماس وتد

القلب لا يمرض فجأة..
 صحتنا تبنى من تفاصيل يومنا

والــذكاء الاصطناعــي بدأ يفتح أبوابًا واســعة لفهــم البيانات الصحية 
واكتشاف المخاطر بصورة أبكر.

لكن رغم كل ذلك، تبقى الحقيقة بســيطة: أذكى ســاعة فـــي العالم لن 
تمشــي بدلًًا عنا. وأفضل تطبيق لن يختار الطعام المناســب نيابة عنا. 
والتكنولوجيا قد تخبرنا بما يجب أن نفعل، لكنها لا تستطيع أن تتخذ 

قرار التغيير بدلًًا منا.
من هنا، أرى أن مستقبل الصحة لا يجب أن يبدأ فقط داخل المستشفى 

بعد ظهور المرض، بل قبل ذلك بكثير.
فـي البيت، عندما يتعلم الطفل العادات الصحية.

فـي المدرسة، عندما تصبح الصحة جزءًا من التربية.
فـــي مــكان العمــل، عندمــا نشــجع الحركــة ونحــارب الجلــوس 

لساعات طويلة.
وفـي المجتمع، عندما نجعل الخيار الصحي أكثر سهولة وقربًا من الناس.

علينا أن ننتقل من سؤال:
»كيف نعالج المرض؟«

إلى سؤال أهم:
»كيف نحافظ على الإنسان قبل أن يمرض؟«

وربما هذا هو المعنى الحقيقي لليوم العالمي للقلب.
ليس أن نتذكر القلب يومًا واحدًا فـــي السنة، بل أن نسأل أنفسنا عن 

تفاصيل يومنا.
هل نتحرك بما يكفـي؟

هل ننام جيدًا؟
هل نعرف ضغطنا وسكرنا ودهوننا؟

هــل نعطــي صحتنا جــزءًا مــن الاهتمام الــذي نعطيه للعمــل والهاتف 
والالتزامات؟

فالصحة غالبًا لا تبُنى بالقرارات الكبيرة.
بل بعادات صغيرة نكررها كل يوم.

القلب لا يمرض فجأة… وكذلك الصحة لا تبُنى فجأة.
ومستقبل الصحة لن يبدأ بعد المرض، بل قبل أن يطلب القلب النجدة.

• • • مــاس وتــد أخصائيــة تغذيــة علاجية ورائدة أعمال فـــي 
الصحة والابتكار

باليقين وحده، بالإيمان بأنّك فـي معيّة مدبّر الأمر كله. 
‏أســوأ ما تقدمه لتهوين مصاب شــخص ما، هو ســرد مأســاة أفظع من 

مأساته. 
يهُــزم المــرء بالأشــياء التــي يحُِبها، ‏ألف عــدُوٍّ لا يفعلون بقلبــك ما يفعله 

حبيب واحد. 
تعزُّ عليَّ نفسِي وأعزُّ عليها، ولا أرضَى أن أرى انكسَاري فـي عيِن أحدٍ، 
رغــمَ اتِّفاقــي مع فكرةِ أنَّ النَّاسَ للنَّــاسِ، وأنَّ الأصدقاءَ وُجدُوا من أجلِ 
هذا، إلا أنِّي لا أهضُم المواسَــاة ولا أتقبَّلها، أنعزلُ عن الَجميع فـــي كلِّ 
ة يصيبنُــي الُحــزن وألَجــأ لِله وحدَه حتَّــى يدُاويني الوَقت، ثــمَّ أعودُ  مــرَّ

إليهم بقَلبٍ سليمٍ وصَدرٍ مُنشَرح. 
كل مــا يرجــوه المرء فـــي نهايــة المطاف، ألَّاَّ يأتي يوم يعلــم به أن ما بذل 

روحه من أجله، كان سرابا. 
لِ، تغســل مخاوفـــي  كانت طمأنينة حدِيثك تهطلُ على قلبي كالمطرِ الأوََّ

وتزهر فـي رُوحي دفئًا لا يشبهه شيء. 
الغُربة هي أن تفقد حديث مَن تُُحبّ. 

يا صاحبي:
أدركت بأنه يمكن للمرء بأن يركض من أقصى قطب فـي الكرة الأرضية، 
إلــى القطــب الآخر، فقــط لأنه يحُــب، وأدركت أيضًا، بأنه قد يســتثقل 

حتى خطوة القيام من مكانه؛ فقط لأنه خُذل. 
غاية الإنســان أن يأمن، أن تزول عنه مخاوفه، ‏وتســكن الطمأنينة قلبه، 

ولا يبالغ فـي قيمة الدنيا. 
‏أن يحاول أحدهم من أجلك ولو بكلمة، أن تكون المحاولة نابعة من محبة 
وإخــاص، أن يطُمئــن مخاوفــك فـــي المضُــي وحــدك، أن ينتبه لصوت 
قلبــك قبــل أن يتحطــم، ويرُاعــي هشاشــة خاطــرك، هذه أســمى طُرق 

المحبة وأكثرها بهاءً وسِحرًا. 
سعة صدر أحدهم ليست ضوءًا أخضر للتجريح. 

الوقــت كافـــي لأن يمــوت كل شــيء وأن من الممكن أن تهرول لشــيء من 
أقصــى الأرض مــن فــرط حماســك.. ثــم إذا خــاب ظنــك تتوقــف، ولا 

تستطيع أن تسير ولو حبوًا. 

أنا من محبّي الصيف
ومن محبّي المواقف الواضحة

بلا كثير من الالتفاف
هذه أشياء لا أحتاج أن أعتذر عنها 

ولا أن أضع حولها سياجًا من التبريرات
المطر الأول أمس 
جعلني أقل حسمًا

لما صحبه من أشياء عزيزة
قفزت إلى البال فجأة

صوت
رائحة

وامرأة كُنتْها
استيقظت مع أول قطرة!

• • •

 لســبب لا يليق بمنطقٍ ســليم، سأظلّ أرى تلك التي لها 
وجــه ملائكي وصوت جميل فـــي مــكانٍ آخر، والأغرب 

أنني لا أملك حجة واحدة على هذا الشعور.
إنه فقط ذلك الانطباع الغبي والعميق بأن بعض النساء 

وُزّعت عليهنّ الأنوثة بسخاء!

رناد علي جبارين

 وامرأة كنتها !
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س. تقول السّائلة: هل يجوز لأبي أن يمنعني 
الزّواج من شاب كفؤ بدون مبرّر مشروع؟

خلاصة الفتوى:
إنّ امتنــاع الولــيّ مــن تزويج ابنتــه بكفؤ تقدم 
لخطبتهــا يســمى بالفقــه الإســاميّ بعضــل 

الولي، وهذا أمرٌ منهيّ عنه شرعًا.
وفـــي هذه الحالة، اذا امتنع الوليّ من تزويج 
ابنتــه بكفؤ تقدم إليها، فإنّ الولاية تنتقل إلى 
القاضــي الشــرعي، وهو يقــوم بتزويجها بعد 

التّحقق من كفاءة الخاطب.
والأب العاقــل هو الذي يحرص على مصلحة 
وســمعة ابنتــه، ولا يضطرهــا بــأن تلجــأ إلى 

القضاء لأجل تزويجها.
ومّما يؤسف له - كما بلغنا - أنّ بعض الآباء 
يمتنــع عن تزويج ابنتــه لأنّها ذات دخلٍ ماليّ، 
وهو يستفـــيد وينتفع من راتبها؛ ويخشــى إن 
تزوجــت أن يفوتــه ذلــك؛ أو من بــاب الإنتقام 
من طليقته وأهلها ونحو ذلك، فـــي حال كون 

البنت مع أمها التي هي طليقته.
ونؤكّــد مــرة أخــرى أنّ حديثنــا عــن زوج كفؤ 
صاحــب خلــق ودين، وأمّــا إذا لم يكــن الزوج 
صاحب خلق ودين أو لدى الأب مبرّر أو مسوّغ 

معتبر شرعًا؛ فمن حقّ الولي الاعتراض.
ونحــذّر مــن الــزواج بالخفاء، فهذا لا يسُــمح 
به فـــي حال من الأحوال، ســواء أكانت الفتاة 

بكرًا أم ثيبا؛ ولو امتنع الأب بغير عذر شــرعيّ؛ فإن 
الخطــأ لا يعالــج بالخطــأ؛ والــذي ينبغــي أن يفصل 
فـــي الأمر بهذه الحالة القاضي الشّرعيّ، كما سبق 

بيانه.
ذهــب  ليــرة  مائــة  زوجتــي  مهــر  السّــائل:  يقــول  س. 
مؤجــل وأنــا لا أملــك المبلــغ حاليــا وأخشــى أن أمــوت 

والمهر دينٌ فـي ذمتي؛ أرجو نصحكم؟
الجواب: المهر المؤجل المطلق الأجل - أي غير محدد 
الأجل كما هو الشّائع فـي بلادنا - تستحقه الزوجة 
عنــد حلــول أقرب الأجلين؛ أي عنــد الطلاق أو وفاة 

أحد الزّوجين.
وبناء على ذلك: الزوج غير ملزم بالدفع قبل الطّلاق 
أو وفــاة الزوجــة؛ وفـــي حال وفاة الــزوج فإنه يموت 
وهو مدين؛ ولقد اعتبر علماء الشّافعية أنّ أول دين 
يسُــأل عنــه الرّجل يقوم القيامــة مهر زوجته، إلّا إذا 

أبرأته، أي سامحته الزوجة.
وهــي، أي الزوجــة، لا تســتطيع المطالبــة بمهرهــا 
المؤجل غير محدد الأجل قبل الطلاق أو وفاة الزوج؛ 
وفـي حال وفاة الزوجة فإنّ الزوج ملزم بالدفع لورثة 

الزوجة.
ونصيحتنــا: طالمــا أنّ المهــر مفتــوح الأجــل، أي غير 
محــدّد بوقــت، والزوج غير ملــزم بالدفع على الفور؛ 
فإنّنا ننصح: أن يشــتري الزّوج لها فـــي كل شــهر أو 
شهرين أو ثلاثة مثلا، بحسب قدرته، ليرة ذهبية أو 
ليرتــن، ويســلمّها إياها كجزء مــن المهر، مع توضيح 

ذلــك لهــا وكتابتــه؛ ويضع خطة أن يســدّد المهر مثلا 
خــال ســنوات معينــة؛ وهكــذا يطمئن أنّه فـــي حال 
وفاتــه يمــوت وذمتــه بريئة، أو على الأقــل وهو ينوي 
السّــداد ويجتهــد بــالأداء؛ وبالوقت نفســه تستفـــيد 
الزوجة من مهرها أثناء حياتها؛ فماذا تستفـــيد منه 
بعد وفاتها؛ وفـي حال وفاته، كما هو معلوم، أنّه فـي 
الغالــب يمــوت وهــو مديــن ولا يترك تركة تستوفـــي 
منهــا مهرهــا، أو تكــون الزوجــة قد تقدم بها السّــن 
وعزفــت نفســها عن المهــر والمال أو فقــدت أهليتها؛ 
وهكــذا ضاعــت مهــور النســاء وأصبحــت كالوهــم 

والسّراب.
وننصــح بعــدم المغــالاة فـــي المهــور لأجــل المباهــاة 
والرياء، كما نراه على أرض الواقع، يقول ابن تيمية: 
ياَءِ مِنْ  يـَـاَءِ وَالرِّ فَاءِ وَالْْخُ )وَمَــا يفَْعَلـُـهُ بعَْضُ أهَْلِ الْْجَ
ياَءِ وَالفَْخْرِ وَهُمْ لََا يقَْصِدُونَ أخَْذَهُ مِنْ  تكَْثِيرِ الْْمهَْرِ لِلرِّ
وْجِ وَهُوَ ينَـْـوِي ألََّاَّ يعُْطِيَهُمْ إيَّاهُ: فَهَــذَا مُنكَْرٌ قَبِيحٌ  الــزَّ
ــرِيعَةِ(. )انظر الفتاوى  ــنَّةِ خَارِجٌ عَنْ الشَّ مُخَالِفٌ لِلسُّ
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طلب ورجاء من الإخوة المأذونين
وصلت إلينا عدد من الحالات التي تكون فـيها الفتاة 
قد عُقد عليها بعقد شــرعيّ غير مســجّل، ثمّ يتركها 
العاقــد دون تلفــظ بالطلاق، وبعد ذلــك يعقد عليها 
شــخص آخــر وهي مــا زالت علــى ذمة الأول، وفـــي 
حــالات عديــدة حصل دخول وإنجــاب وهي ما زالت 

على ذمة الأول.
لــذا، حبــذا لــو يتــمّ الاستفســار مــن طــرف الإخــوة 
المأذونين، قبل إجراء العقد الرسمي، فـيما إذا كانت 
الفتــاة معقودا عليهــا ســابقًا، وإذا كان هنالك عقد، 
هل تّم التلفظ بالطلاق من قِبَل العاقد الأول أم لا؟

كما وننصح الإخــوة المأذونين بتحذير العاقدين فتاوى الأسبوعفتاوى الأسبوع
)الشــاب والفتــاة( مــن الألفاظ الكفريــة، وبيان 
خطورتهــا وأثرها على عقد الزواج، وأنّه يترتب 
عليهــا فســخ العقــد، ولا تحــلّ الفتــاة المعقــود 
عليها إلا بالتوبة الصادقة والتلفظ بالشــهادتين 

وبإجراء عقد جديد.
وكذلــك ينبغــي التحذيــر مــن ألفــاظ الطــاق 
قبــل الدخــول، والتوضيح للعاقديــن أنّه بمجرد 
التلفــظ بالطــاق قبــل الدخــول تبــن المعقــود 
عليهــا وتصبح أجنبية، فقد وصــل إلينا حالات 
عديدة تّم فـــيها التلفــظ بالطلاق قبل الدخول، 
ثــمّ تّم الزفــاف والدخول والانجاب بدون إجراء 
عقد جديد، بدعوى الجهل وعدم العلم بوجوب 

إجراء عقد جديد.
كمــا وندعــو الإخوة الخطبــاء التحذير من هذه 
الظاهــرة المقلقة، التي بســببها يعيش الزوج مع 

زوجته بالحرام والسّفاح.
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الشيخ ا. د. مشهور فواز

تلقــي  للمرضــى  تتيــح  الجديــدة  الخدمــة 
علاجــات متقدمــة عن طريق الوريــد بالقرب 
من مكان ســكنهم، دون الحاجة إلى التوجه إلى 

المستشفى لتلقي العلاج
تواصل كلاليت لواء الشــمال توسيع خدماتها الطبية 
وإتاحتهــا لســكان المنطقة بالقرب من مكان ســكنهم. 
وفـــي هذا الإطار، افتتُحت مؤخرًا فـــي مركز كاناف 
- هيلمســلي للاختصاصيــن فـــي كريــات شــمونة، 
بــإدارة د. ناجي بطحيش، خدمة جديدة للاستشــفاء 
النهــاري، تتيــح للمرضــى تلقــي علاجات عــن طريق 

الوريد دون الحاجة إلى الاستشفاء فـي المستشفى.
ويديــر الخدمــة د. نبيــه يوســف، وهــي مخصصــة 
للمرضى الذين يحتاجون إلى علاجات فـــي مجالات 

الذاتيــة،  المناعــة  وأمــراض  الروماتيــزم  أمــراض 
المغنيســيوم،  وتســريب  البيولوجيــة،  والعلاجــات 
وعلاجــات تســكين الألم، إلى جانــب علاجات أخرى 

م ضمن الاستشفاء النهاري. تقُدَّ
وخــال تلقــي العــاج، يحظى المرضــى بمتابعة طبية 
وتمريضية متواصلة فـــي بيئــة مهنية ومتقدمة، وبعد 
انتهاء العلاج بالتســريب يمكنهم العــودة إلى منازلهم 
فـــي اليــوم ذاته، مع الحفاظ على اســتمرارية العلاج 

والتنسيق الكامل مع الطبيب المعالج.
وحتــى افتتــاح الخدمــة الجديدة، اضطــر العديد من 
ســكان الجليــل الأعلى إلى الســفر إلى المستشفـــيات 
لتلقــي هــذه العلاجــات. أمــا اليــوم، فتتيــح الخدمــة 
فـــي كريــات شــمونة الحصــول علــى العــاج المتقدم 

كلاليت تعزز خدماتها الطبية في الشمال
 بافتتاح خدمة جديدة للاستشفاء النهاري في كريات شمونة

بالقرب من مكان السكن، ما يقلل الحاجة إلى السفر 
لمســافات طويلــة ويخفف العبء عــن المرضى وأفراد 

عائلاتهم.
وقال د. نبيه يوسف، مدير خدمة الاستشفاء النهاري: 
»يعُــد انتقال العلاجات المعقدة من المستشفـــيات إلى 
الخدمــات الطبيــة فـــي المجتمع أحد أبــرز التحولات 
التــي يشــهدها الطب فـــي الســنوات الأخيــرة. وتتيح 
لنــا الخدمــة الجديدة تقــديم علاج متقــدم للمرضى 
بالمســتوى المهنــي ذاتــه، مــع متابعة طبيــة وتمريضية 
وثيقــة، وفـــي الوقــت نفســه تمكينهــم مــن مواصلــة 
حياتهم اليومية وتجنب الاستشفاء غير الضروري«.

وقــال رافـــي بــروم، مدير كلاليــت لواء الشــمال: »إن 
توسيع الخدمات الطبية فـي كريات شمونة يأتي فـي 
إطار التزامنا بتعزيز الخدمات الصحية فـي الشمال. 
نحن نواصل الاســتثمار فـــي البنى التحتية والطواقم 
والخدمــات الطبية المتقدمــة، وخلال العام المقبل من 
المتوقــع أن نفتتــح فـــي المركــز معهدًا للماموغرافـــيا. 
هدفنا هو تمكين ســكان كريات شــمونة والمنطقة من 
الحصــول علــى رعايــة طبيــة عاليــة الجــودة بالقرب 
مــن مــكان ســكنهم، وتقليــل حاجتهم إلى الســفر إلى 
المستشفـــيات، بما يعزز توافر الخدمات ويسهم فـــي 

تحسين جودة حياة المرضى«.
فـــي الصــورة، مــن اليمين: د. ناجــي بطحيش، نريمان 
مصطفــى حســن، إحــدى المريضــات، د. نبيــه يوســف، 

أوريت كرافت.
المتحدث باسم كلاليت إيهاب حلبي

بالتعاون مع كلاليت

افتتحــت كلاليــت لواء حيفــا والجليل الغربــي، بالتعاون مع 
مستشــفى الكرمــل، عيــادة أورام ووحــدة استشــفاء نهــاري 
جديــدة فـــي كرميئيــل، بهــدف إتاحــة العــاج والاستشــارة 
والمتابعــة لمرضــى الأورام فـــي المدينة والمنطقــة بالقرب من 

البيت، وتقليص الحاجة إلى السفر لمسافات طويلة.
وتعتمــد الخدمــة الجديــدة علــى ملاءمــة خطــة علاجيــة 
شــخصية لــكل مريــض مــن قبــل أطبــاء أورام متخصصين 
بحســب نــوع الــورم، بمــا فـــي ذلــك أورام الثــدي والرئــة 
والجهــاز الهضمي والمســالك البولية والجلــد. وبعد تحديد 
الخطة، يمكن فـي الحالات الملائمة تلقي العلاج فـي وحدة 
الاستشــفاء النهاري، بما يشــمل العلاج الكيميائي والمناعي 
والبيولوجــي والهرمونــي. وتعمل الوحدة طوال أيام أســبوع 
العمــل، مــع تواجــد يومــي لطبيــب أورام اختصاصــي، إلى 
جانــب طاقــم متعــدد التخصصــات يضــم طواقــم تمريض 
مؤهلة فـــي مجال الأورام، وصيدلانية ســريرية، وأخصائية 
اجتماعيــة، وطاقمًــا إداريًا يســاعد فـــي تنســيق العلاجات 

وتخفـيف الأعباء البيروقراطية.
وقالــت د. يكاترينــا شــولمان إن النموذج الجديــد يجمع بين 
الخبــرة المتخصصــة فـــي نوع الــورم وإمكانية تلقــي العلاج 
بالقــرب مــن البيــت، مــع مرافقــة مهنيــة ومتابعــة طبيــة 
متواصلــة. كمــا تتوفــر فـــي المجمع خدمــات إضافـــية، من 
بينهــا الطب الاستشــاري، وعيــادة الألم، والعــاج الطبيعي 
وإعــادة التأهيــل، والطــب التكاملي، والصيدليــة، وخدمات 

الطوارئ المجتمعية.
وقــال د. إيــرز ليبــل، مديــر كلاليــت لــواء حيفــا والجليــل 
الغربــي، إن افتتــاح العيــادة والوحــدة يشــكّل بشــرى مهمــة 
لمرضى الأورام فـــي كرميئيــل والمنطقة، ويوفر لهم منظومة 
علاجيــة متكاملــة تربط بين خبــراء الأورام والطواقم فـــي 

المجتمع ومستشفى الكرمل.

كلاليت توسع خدمات 
الأورام إلى كرميئيل
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أعلن ممثلون عن هبوعيل أم الفحم ومكابي أم الفحم توصل إدارتيَ الفريقين 
إلى اتفاق على توحيدهما، على أن يكون الفريق الموحد تحت غطاء هبوعيل 
أم الفحم ويحمل اسم »اتحاد أبناء أم الفحم«، فـي خطوة طال انتظارها لدى 

جمهور كرة القدم فـي المدينة.
إلى  قُدّم  للمشروع، المحامي باسل جبارين، إن طلبًا  القانوني  المرافق  وقال 
اتحاد كرة القدم للنظر فـي إجراءات الوحدة، مؤكدًا أن استكمالها رسميًا 

يتوقف على موافقة الاتحاد.
ناصر،  الحــاج  بلال  الفحماوي  الأحمر  إدارة  رئيس  الإعــان  فـي  وشــارك 
علي  »أبو  بـ  المعروف  علي صباح،  محمد  الفحم  أم  هبوعيل  فـي  والإداري 
السابق  واللاعب  محاميد،  علي  الفحم  أم  مكابي  فـي  والإداري  صباح«، 
الإعلامي  والناطق  محاميد،  كرم  الفحم مصطفى  أم  مكابي  فـي  والإداري 
جبارين،  باسل  المحامي  جانب  إلى  محاميد،  ناصر  فايق  الفحم  أم  لمكابي 

ورئيس بلدية أم الفحم د. سمير محاميد.
وقال أبو علي صباح إن فكرة توحيد الفريقين طُرحت مرارًا فـي السنوات 
الماضية من دون أن تكتمل، لكن اللقاء الأخير بين ممثليهما انتهى، بحسب 
أبديا  الطرفـين  أن  موضحًا  مــعــدودة،  دقــائــق  خــال  اتــفــاق  إلــى  وصــفــه، 

استعدادهما للوحدة فور جلوسهما معًا.
لم  لكنه  الوحدة،  يتمنى تحقيق  كان  أنه  علي محاميد  أكد  جانبه،  من 
حمادة  بدور  صباح  أشاد  فـيما  السرعة،  بهذه  التفاهم  يتم  أن  يتوقع 
إلى جانب  الفريقين،  إلى جمع ممثلي  بــادروا  الذين  والشباب  الفندي 

دعم رئيس البلدية للمشروع.
إلى  الفريق الأول، بل يمتد  وأكد صباح أن الطموح لا يقتصر على توحيد 
إقامة مدرسة كروية باسم »اتحاد أبناء أم الفحم« تعُنى بإعداد لاعبين من 
أبناء المدينة للأعوام المقبلة، والعمل على بناء قاعدة رياضية محلية تخدم 

الفريق مستقبلًًا.
وأوضح المحامي باسل جبارين أنه يتولى متابعة الإجراءات القانونية المتعلقة 

لكرة  العام  الاتحاد  وبموافقة  الفحماوي،  والأصفر  الأحمر  إدارتي  بين  بالتنسيق 
القدم، تقرر إرجاء الدربي الفحماوي، الذي كان مقررًا إجراؤه الأربعاء، إلى الاثنين 
العدد  توفـير  وصعوبة  الحراسة  عناصر  فـي  النقص  بسبب  وذلــك  القادم،  بعد 
الكافـي منهم بناءً على طلب الشرطة، بما يضمن إقامة المباراة وإنهاءها فـي أجواء 

رياضية آمنة، ودون أي أعمال مخلة بالنظام العام.
وكان الأحمر قد وقع فـي فخ التعادل أمام هبوعيل باقة الغربية، بثلاثة أهداف 
كافة  على  ومفتوحة  ونــاريــة  مشتعلة  بقيت  مــبــاراة  فـي  الأســبــوع،  نهاية  لمثلها، 

الاحتمالات حتى أنفاسها الأخيرة.
وكان الفريق الضيف من باقة الغربية السباق إلى قص شريط الأهداف والتقدم 
فـي النتيجة، إلا أن المحلي أحمد دراوشة أدرك التعادل، وسرعان ما استعاد الفريق 
الباقاوي أفضليته الرقمية من جديد بتسجيله هدفـين متتاليين، لكنهما لم يمنحاه 
بالبطاقة  ريا،  أبو  بيان  عناصره،  أبرز  أحد  إبعاد  من  الرغم  على  المنشود،  الفوز 

الصفراء الثانية ثم الحمراء.
وبعدما ظن جمهور الأحمر أن الخسارة آتية لا محالة، عادل الفريق النتيجة ووازن 
الأرقام بشق الأنفس وبطلوع الروح، بهدفـين آخرين حملا توقيع يشاي بوزورغي، 
وآخر بالنيران الصديقة، لينجو الفريق من خسارة بيتية كان من الممكن أن تعقد 

حساباته وتلقي بظلالها على مشواره فـي الدوري.
ومن غير الممكن الجزم فـيما إذا كان الأحمر قد كسب نقطة ثمينة من المباراة أم 
خسر نقطتين جراء التعادل. ورغم أن النتيجة فـي الحالتين واحدة، إلا أن الأرجح 
أن الأحمر فقد نقطتين ثمينتين؛ فأنت عندما تلعب على أرضك وأمام جمهورك، 
وفـي مواجهة فريق أكمل المباراة بعشرة لاعبين، ولا تنجح فـي الفوز عليه، فإن ذلك 
يدل على وجود أمور تتطلب المعالجة والوقوف عندها، قبل أن يصعب احتواؤها 

وتتطور إلى مشكلات مستعصية الحل.
وفـي الأحمر الفحماوي، يدركون جيدًا أن فريقهم يخوض معترك الدوري بكادر 
قصير جدًا، مع مقعد بدلاء يكاد يكون خاليًا من لاعبين يشكلون تحديًا للاعبي 
أوري  اللاعبين  فـي تمرير عقدي  الصعوبة  أن  كما  الأولى،  التشكيلة  فـي  الفريق 
ماجبو وعوز بيرتس فـي سلطة مراقبة الميزانيات لا تزال تراوح مكانها، فـي ظل 

غياب السيولة المالية والموارد اللازمة لتمريرهما والمصادقة عليهما.
إلى ذلك، يفترض أن يستضيف الأحمر فريق هبوعيل كرميئيل مساء الأربعاء المقبل 

على استاد السلام، فـي مباراة جديدة على التوالي على أرضيته.

بعملية التوحيد، وأن طلبًا قُدّم إلى اتحاد كرة القدم، بالتوازي مع استكمال الأوراق 
والتوقيعات المطلوبة«.

سهلًًا،  قــرارًا  يكن  لم  و»هبوعيل«  »مكابي«  اسمَي  عن  التخلي  أن  جبارين  وأكد 
بالنظر إلى تاريخ الفريقين، إلا أن الإدارتين وضعتا المصلحة الرياضية لأم الفحم 
للجمهور  الخطوة  هذه  تتيح  أن  فـي  أمله  عن  معربًا  اعتباراتهما،  مقدمة  فـي 

الجلوس فـي مدرج واحد وتشجيع فريق واحد.
وشدد رئيس البلدية د. سمير محاميد على ضرورة استكمال جميع الإجراءات 
وفق أنظمة اتحاد كرة القدم، بما يحفظ حقوق الفريقين والأطراف المعنية، مؤكدًا 
أن فرق الأولاد والشبيبة ستكون جزءًا محوريًا من المشروع، مع توجه إلى رعايتها 

ضمن إطار بلدي.

الاحترام  من  بأعين  القمة  من  ضيفهم  إلى  ينظرون  الحمراء،  القلعة  وفـي 
والتقدير، كونه من فرق القمة ويضم فـي صفوفه عددًا من اللاعبين المميزين، 
كما يعتبرون أن المباراة تشكل تحديًا فـي كيفـية مواجهة فرق القمة وإعادتها 

إلى بيوتها بجيوب فارغة.
وفـي حديث مع »المسار الرياضي«، قال مدرب الأحمر تومر كاشطن: »ما يقلقني 
أن فريقنا استهل الموسم بكادر قصير جدًا، ونبّهت إلى عواقب ذلك أمام الجميع، 
وأن هذه النقطة من المفروض معالجتها على وجه السرعة، فغياب أعمدة أساسية 
من كادر الفريق الأول، وجلوس لاعبين من فريق الشبيبة على مقاعد الاحتياط، 
اللعب  يضيّق من هامش الخيارات ويجعل مساحة المناورة وإشعال المنافسة على 

أساسيًا شبه معدومة«.
مفتوحة  الاحتمالات  وكل  بدايته،  فـي  زال  ما  »الموسم  قائلًًا:  كاشطن  وأضــاف 
وممكنة، وللوهلة الأولى أرى أن السباق فـي القمة سيكون موسعًا وبين مجموعة 
من الفرق، ولن يكون هنالك فريق واحد يحتكر الصدارة ويقف على ربوعها حتى 
المباراة الأخيرة. وبرأيي، نحن أمام عينة لما هو قادم، لكن فريقنا، مع عودة لاعبيه 
وتعافـي المصابين وتمرير عقود اللاعبين الأساسيين فـي سلطة مراقبة الميزانيات، 

سيحقق نتائج أفضل وسيسبب قلقًا للفرق المتصدرة«.

الفريق  الالتفاف حول  إلى  الأعمال  كما دعا علي محاميد الجمهور ورجال 
أرض  على  اللاعبون  يحققه  بما  سيقُاس  الوحدة  نجاح  أن  معتبرًا  ودعمه، 
الملعب، وبعودة المشجعين إلى المدرجات، إلى جانب تطوير اللاعبين الفحماويين 

فـي أقسام الشبيبة وفتح الطريق أمامهم للوصول إلى درجات أعلى.
ووضع رئيس البلدية هدفًا طموحًا بوصول الفريق الموحد إلى الدرجة العليا 
إلى  ويصل  ذلك،  يتجاوز  إن حلمه  أبو علي صباح  قال  فـيما  خلال عامين، 

منافسة »اتحاد أبناء أم الفحم« مستقبلًًا على بطولة الدوري.
ويبقى الاتفاق بين الإدارتين خطوة أساسية فـي مسار التوحيد، فـي انتظار 
القدم، تمهيدًا لانطلاق  كرة  الرسمية ومصادقة اتحاد  الإجراءات  استكمال 

الفريق الموحد تحت اسم »اتحاد أبناء أم الفحم«.

وعلى ساحة الأصفر الفحماوي، فقد تكبد الفريق هزيمة نكراء بخمسة أهداف 
لهدف فـي مباراته الخارجية أمام عيروني نيشر الجمعة الماضية، وهي الخسارة 
الأثقل منذ مواسم وأعوام للفريق، والأكثر غرابة وإثارة للاستغراب. بل إنها هزيمة 
المولود  تسمية  تستوجب  بل  الكرام،  مرور  أن تمر  ينبغي  لا  مفهومة  وغير  معيبة 
لاعبين  من  المسؤولية  يتحمل  من  فهنالك  الحــروف،  على  النقاط  ووضــع  باسمه 
للمساءلة والمحاسبة عن هزيمة شنعاء ومرفوضة  أن يخضع  فني، وعليه  وطاقم 

بكل المقاييس وتحت أي ظرف.
وفـي الأصفر الفحماوي، باتوا أكثر قناعة من أي وقت مضى بأن فريقهم يحتاج إلى 
هزة عاجلة، باستبدال لاعبين بآخرين وضم دماء جديدة تتمتع بالجودة والحيوية 
وتصنع الفارق، بتحويل الفريق من فريق شاحب إلى آخر يمتلك الأسنان والمخالب 

ويفرض حضوره واحترامه على الفرق المنافسة.
وكان الأصفر، الجاد فـي مساعيه لتدعيم الحلقة الهجومية، قد تعاقد مع المهاجم 
المجرب بهجت بشير، اللاعب الجوال وصاحب الجولات والصولات القياسية فـي 
الانتقال من فريق إلى آخر، ليعود لفترة ثانية، على أن يكون شريكًا فـي فك عقدة 

التهديف التي تلازم الفريق منذ انطلاق الموسم.
هبوعيل  فريق  على  الأصفر ضيفًا  يحل  أن  المقرر  من  ذلك،  وفـي غضون 
طيرات هكرمل، الأربعاء القادم عند الساعة الثانية والنصف، على الملعب 
السنتيتي فـي الخضيرة، فـي مباراة لا تخلو من الصعوبة، وسيحاول خلالها 
تحقيق أول فوز له فـي الدوري وخارج الديار، واستعادة شيء من اعتباره بعد 

سقوط مدوٍ فـي الجولة الأخيرة.
وفـي الأصفر، مقتنعون بأن النتائج الإيجابية والباهرة لا تتحقق إلا بالأداء الرجولي 
والقتالي على أرض الملعب، إلى جانب روح الانتماء والولاء، والأهم المهارة والحنكة 
البكاء على حليب  بدلًًا من  إلى أهداف،  وترجمتها  المتاحة  الفرص  فـي استغلال 

مسكوب بعد إهدارها.
وفـي حديث مع »المسار الرياضي«، قال لاعب الأصفر محمد محاميد: »على الرغم 
أن  إلا  والآمــال،  بالتوقعات  تفـي  لا  نقاطًا  وجمعه  فريقنا  نتائج  فـي  التأرجح  من 
فريقنا، الذي يستثمر بالطاقات الشابة المحلية، لديه ما يقوله، ومع مرور الجولات 

الأولى سيتمكن من دخول مرحلة أكثر هدوءًا واستقرارًا«.
من  العبر  استخلاص  بل  الــوراء،  إلى  النظر  عدم  الأفضل  »من  يقول:  وأضــاف 
المباريات الماضية، وخاصة عدم تكرار الأخطاء التي كلفتنا غاليًا، فواضح أن فريقنا 
اللمسة  لغياب  ثمينة  نقاطًا  لعدم استغلال فرص وافرة، وأضاع  باهظًا  ثمنًا  دفع 
الأخيرة وغياب مهاجم على علاقة وطيدة بهز الشباك«. وأنهى قائلًًا: »الاكتظاظ 
فـي قمة اللائحة يحمل فـي طياته مدلولات قاطعة وبراهين شاهدة على أننا بصدد 
موسم استثنائي وغاية فـي الصعوبة والتعقيد، وأجزم قائلًًا إن هوية المرتقي فـي 
سباق القمة وملامح الفرق الهابطة ستتقرران مع سماع الصافرة الأخيرة للدوري 

المفتوح على مصراعيه أمام كافة السيناريوهات على مستوى القمة والقاع«.

 تأجيل الدربــي الفحماوي بين الأحمر والأصفر إلى الاثنين
 بعد القادم.. وهبوعيــل أم الفحم يلاقي كرميئيل الأربعاء

 بعد سنوات من الانتظار.. الأحمر والأصفر الفحماوي 
يوقعان اتفاقية التوحيد والانطلاق تحت اسم اتحاد أبناء أم الفحم
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 أحلى زغرودة.. اتحاد سخنين يكسر حاجز الصمت 
بانتصار أول يحمل الكثير من المعاني والدلالات

وأخيرًا، وبعد معاناة طويلة ومديدة، كسر السفـير العربي فـي الدرجة العليا، 
اتحاد أبناء سخنين، صمته، محققًا انتصاره الأول فـي الدوري على حساب 
هبوعيل رمات غان، بهدف قاتل بإمضاء الأجنبي الهولندي ليروي أفاسو، 
الذي دخل بديلًًا وسدد كرة يسارية قاتلة أرسلها إلى الزاوية البعيدة لحارس 
مرمى الضيوف، الذي لم يرها إلا وهي تتراقص فـي شباكه، ليمنح فريقه 
انتصارًا أول طال انتظاره، ووجبة أوكسجين ضرورية فـي مساعيه للخروج 
مرحلة  فـي  والدخول  القاتمة  الصفحة  وطي  الباهتة،  النتائج  دوامــة  من 

جديدة يستعيد خلالها الفريق توازنه وعافـيته.
وجراء هذا الفوز الاستراتيجي ذي المعنى، والذي يحمل فـي طياته دلالات كثيرة، 
فأولًًا فك عقدة  أكثر من عصفور بحجر؛  فـي ضرب  أبناء سخنين  نجح اتحاد 
الانتصارات، وثانيًا أشار إلى قدرته على استعادة عافـيته، وثالثًا دوّن أول فوز له 
ليستعيد الكثير من معنوياته وثقته المفقودتين، والأهم أنه تحرر من قيود وأصفاد 

زنزانة الخط الأحمر، ليندفع إلى المرتبة العاشرة برصيد أربع نقاط.
وكان لافتاً خروج زفرات الارتياح مع سماع صافرة النهاية، وسط مشاهد ارتياح 
الفني،  طاقمه  وأفــراد  كسيس  أبو  يوسي  الفريق  مــدرب  محيا  على  جلية  بدت 
طال  الفوز  أن  خصوصًا  الفريق،  وأنصار  الإدارة  رجــالات  إلى  أيضًا  وامتدت 
الفريق،  بقدرة  أحاطت  التي  التساؤلات  من  لجملة  حدًا  ليضع  وجاء  انتظاره، 
بكادره المتواضع، على تحقيق الانتصارات، فـي ظل موجة من الانتقادات اللاذعة 
بارتداء  أحقيتهم  فـي  التشكيك  حد  إلى  بعضها  ووصــل  اللاعبين،  طالت  التي 

قميصه، والذهاب إلى أن معظمهم لا يرقى إلى مستوى الدرجة العليا.
الأول، قد دخل  الانتصار  بتحقيقه  يكون فريقهم،  أن  يأملون  وفـي سخنين، 
تبعات  الفوز  لهذا  تكون  وأن  واستقرارًا،  وأمانًا  جدية  أكثر  جديدة  مرحلة 
وانعكاسات إيجابية، خصوصًا أن المعنويات والثقة مرشحتان لأخذ منحنى 
تصاعدي فـي المواجهات المقبلة، وخاصة أن الفوز لم يكن عشوائيًا أو وليد 
الصدفة، بل جاء مستحقًا بعدما كان الفريق الطرف الأفضل هجوميًا، والأكثر 
تهديدًا للمرمى، وصاحب السيطرة على مجريات اللعب، وأمسك بزمام اللعب 
والإيقاع فـي معظم فترات المباراة، التي كانت منذ بدايتها محفوفة بالمخاطر 

ومفتوحة على أكثر من سيناريو.

إلى ذلك، ومع استئناف منافسات الدوري فـي العاشر من أكتوبر - تشرين 
أسابيع،  ثلاثة  ستمتد  واستراحة  توقف  فترة  انتهاء  وبعد  القادم،  الأول 
لعبًا  والهائج  اللائحة،  متصدر  على  ضيفًا  سخنين  أبناء  اتحــاد  سيحل 
أبيب، فـي مباراة أشبه برحلة فـي قطار جبلي كثير  وحصادًا، مكابي تل 

المنعطفات والانحدارات، ولا تخلو من المطبات والمخاطر.
وسيكون الفريق السخنيني أمام اختبار عسير، ستكون عملية فك رموزه أشبه 
وعلى  اللاعبين،  من  والدهاة  الأذكياء  إلا  حلها  على  يقدر  لا  طلاسم  بفك 
بمعنى  تكامشه«،  ولا  »جامشه  الشعبي  المثل  بمنطق  يلعبوا  أن  السخنينيين 
ضرورة تجنب المواجهات المفتوحة والمباشرة مع منافس يفوقه قوة وإمكانات، 
واللجوء إلى أسلوب قتالي تكتيكي عنوانه الأبرز الحذر والحيطة، والعمل على 
تعطيل مفاتيح لعب المنافس وجر المضيفـين إلى مناطق لا تسمح لهم بإظهار 
الأفضلية  يمنحهم  الذي  الإيقاع  وخنق  والجماعية،  الفردية  قدراتهم  كامل 

الميدانية، فضلًًا عن تضييق المساحات وإغلاق منافذ اللعب.
وربما بهذه الطريقة سينجح الفريق السخنيني فـي انتزاع نتيجة إيجابية من فريق 

تشير المعطيات إلى أنه أكثر من حقق الانتصارات عليه فـي الدرجة العليا.

لم يحتج المهاجم الفحماوي هيثم مروان إلى أكثر من مباراة واحدة ليترك بصمته 
الأولى بقميص اتحاد أبناء باقة الغربية، بعدما قاد فريقه الجديد إلى انتصار ثمين 
على غفعات أولغا، بتسجيله هدف الحسم فـي الوقت القاتل، فـي اللقاء الذي جرى 
الأسبوع الماضي ضمن الجولة الثانية من دوري الدرجة الثانية - المنطقة الشمالية 

)ب(، وانتهى بهدفـين لهدف لمصلحة الفريق الباقاوي.
وجاء الهدف ليمنح اتحاد باقة الغربية انتصاره الأول هذا الموسم، ليرتفع رصيده 
إلى أربع نقاط وضعته فـي المرتبة الرابعة، بفارق نقطتين عن المتصدر هبوعيل دالية 
الكرمل، فـي بداية تعكس طموح الفريق الباقاوي بالمضي قدمًا فـي سباق المنافسة 

على القمة.
وبهذا الحضور اللافت، استهل هيثم مروان مشواره مع فريقه الجديد من الباب 
الأوسع، واضعًا بصمة سريعة، ومعلنًا عن نفسه كإضافة هجومية يمكن أن يكون لها 

حضورها فـي برنامج الفريق وطموحاته.
محطات  الرياضية  مسيرته  شهدت  الذي  مــروان،  هيثم  الفحماوي  المهاجم  وكان 
متعددة وترك انطباعًا إيجابيًا وإرثًا تهديفـيًا فـي كل فريق دافع عن ألوانه، قد اختار 
عرض اتحاد باقة الغربية عن قناعة بأنه الأنسب والأكثر جدية من بين العروض 

المطروحة على الطاولة.
واللافت أن هيثم مروان سيجد نفسه فـي مواجهة عدد من زملاء الأمس وثلاثة 
منافسه  القادم  الخميس  فريقه  يلتقي  عندما  الفحم،  أم  مدينته  أبناء  من  لاعبين 
مكابي عسفـيا، فـي اطار الجولة الرابعة من المواسم فـي مباراة مرشحة لأن تحمل 

الكثير من الإثارة والندية.
وسيواجه هيثم مروان فـي الجانب الآخر زميله السابق وشريكه فـي الخط الهجومي 
مع أكثر من فريق فـي مواسم سابقة، الهداف والجوكر محمد كبها »تشابي«، الذي 
يسطر تاريخًا فـي مكابي عسفـيا بإحرازه ثلاثة أهداف فـي مباراتين، إلى جانب 
أن  يؤكد  ما  العال،  وعمر  علي سليم  أبو  ومحمد  تلس  الفحماوي محمود  الثلاثي 
الحضور الفحماوي سيكون طاغيًا على مستوى اللاعبين فـي هذه المباراة المرتقبة.

»سجلت  محاجنة:  مــروان  هيثم  المهاجم  قال  الرياضي«،  »المسار  مع  حديث  وفـي 
وفاتحة لمشوار  الغربية،  باقة  فريقي الجديد اتحاد  بقميص  مثالية  أرجوها  بداية 
الأول  الفوز  أسعدني  ما  بقدر  أسعدني  المباراة  حسم  الــذي  فالهدف  معه،  ناجح 
لفريقنا، لتكون الفرحة مضاعفة، خصوصًا أن الانتصار تحقق على حساب فريق 
دخل المباراة بمعنويات عالية، بعد انتصاره الكاسح فـي الجولة الافتتاحية بسبعة 

أهداف لهدفـين«.
له لم يكن  الغربية والتوقيع  باقة  أبناء  وأضاف هيثم مروان قائلًًا: »اختيار اتحاد 
اعتباطيًا، بل جاء بعد دراسة وقناعة تامة، لا سيما أن الفريق يضم خامات شابة 
إلى  يتطلع  فريقًا طموحًا  كونه  عن  النجاحات، فضلًًا  لتحقيق  ومتعطشة  متطورة 
احتلال مرتبة متقدمة على سلم الترتيب. ولن أضيف جديدًا إذا قلت إن اتحاد أبناء 
باقة الغربية لطالما شكل شوكة فـي حلق فرق القمة الساعية للارتقاء، ولعب فـي 
الدرجة الأولى  إلى  الفريق الصاعد  مواسم سابقة دورًا مركزيًا فـي تحديد هوية 
وملامح المنافسة«. وعن المباراة المرتقبة أمام مكابي عسفـيا، الذي يعيش اندفاعة 
قوية ويطمح إلى العودة إلى الدرجة الأولى، ويضم فـي صفوفه أربعة لاعبين من 
زملاء الأمس، قال: »حقًا، إنها مواجهة ذات نكهة خاصة ومناسبة تنافسية شريفة 
ولعبوا لمواسم طويلة فـي  تربطهم علاقات أخوية وصداقات متينة،  تجمع لاعبين 
وبغض  متقابلتين.  جهتين  فـي  اليوم  أنفسهم  ويجدون  واحد،  الماضي تحت سقف 
النظر عن كون المباراة تشكل اختبارًا جديًا لمدى جدية وقدرة فريقنا على الذهاب 
بعيدًا فـي المنافسة، فإن مشاعر الأخوة والود ستبقى حاضرة بقوة، وستظل الروح 

الرياضية هي العنوان الأبرز لهذه المواجهة«.

فـي ظهوره الأول.. هيثم مروان محاجنة يوقع على هدف 
الفوز لفريقه الجديد اتحاد باقة الغربية أمام غفعات أولغا

تصوير: الزميل حجاج رحال

يعيش المهاجم الفحماوي أنس محاميد واقعًا كرويًا غير متوقع 
مع فريقه هبوعيل تل أبيب، بعدما وجد نفسه خارج حسابات 
الطاقم الفني بقيادة المدرب يانون باردا، إذ إن عدم إدراج اسمه 
والأدهى  البدلاء،  التشكيلة الأساسية، وحتى على مقاعد  فـي 
من ذلك غيابه عن قائمة اللاعبين المعتمدة ومتابعته مباريات 
فريقه من خارج المستطيل الأخضر، يشكل دليلًًا على ابتعاده 
عن الحسابات الفنية وعدم التعويل عليه، على الرغم من أنه 

مرتبط بعقد مع الفريق حتى نهاية الموسم.
اللاعب  مستقبل  حــول  الضبابية  منسوب  من  ضاعف  وممــا 
إغلاق شباك الانتقالات الصيفـية نهاية الأسبوع الماضي، دون 
أن يطرأ أي جديد بشأن مستقبله ومصيره مع الفريق، لتتبدد 
مكابي  مثل  فرقًا  أن  خصوصًا  آخــر،  فريق  إلى  انتقاله  آمــال 
بيتح تكفا واتحاد أبناء سخنين وعيروني طبريا وهبوعيل بيتح 
تكفا حاولت جاهدة التوقيع مع اللاعب، إلا أن مطالب فريقه 

المرتفعة أجهضت أي محاولة جادة لإتمام الصفقة.
ويعني ذلك أن محاميد سيواصل انتظار فرصته، التي لا تلوح 
الشتوية  الانتقالات  نافذة  افتتاح  حين  إلى  حاليًا،  الأفــق  فـي 
مطلع العام الجديد، فـي ظل غيابه عن قائمة الفريق وابتعاده 

عن أجواء المنافسة.
يتدرب بصورة منتظمة مع  الذي  وكان اللاعب أنس محاميد، 
الأوضاع  قتامة  رغم  وروحًــا،  نصًا  عقده  ببنود  ويلتزم  الفريق 
من  استبعاده  حــول  وتوضيحات  إجــابــات  طلب  قد  والمشهد، 
متابعة  إلــى  واضــطــراره  كبديل،  وحتى  الأساسية  التشكيلة 
سواء  فرصته،  على  حصل  أنه  علمًا  المدرجات،  من  المباريات 
فـي  الــبــدلاء،  مقاعد  على  من  أو  الأساسية  التشكيلة  ضمن 
حضوره  يتراجع  أن  قبل  الـــدوري،  عمر  من  الأولــى  المباريات 

بصورة لافتة فـي الفترة الأخيرة.
وأفادنا مصدر مقرب من اللاعب بأن عدم الرهان على أنس 
محاميد كمهاجم صريح فـي تشكيلة الفريق الأساسية لا يبدو، 
من وجهة نظره، نابعًا من اعتبارات مهنية، خصوصًا أن محاميد 
التي  القليلة  المباريات  فـي  ومتطور  واعد  كمهاجم  نفسه  أثبت 

شارك فـيها.
وأضاف المصدر أن الأيام المقبلة قد تكشف مدى صحة قرار 
وراء  فعلًًا  تقف  الفنية  الاعتبارات  كانت  إذا  وما  الاستبعاد، 

إبعاده عن التشكيلة الأولى ودكة الاحتياط.
إمكانات  على  التعويل  عدم  عن  الحديث  أن  المصدر  واعتبر 
اللاعب وقدراته لا يعدو كونه أقوالًًا تفتقر إلى ما يثبتها، مشيرًا 
مع  التعاقد  أمــوالًًا طائلة على  أنفق  أبيب  تل  أن هبوعيل  إلى 
لاعبين أجانب، ويعمل على الاستفادة من خبراتهم، فـي إطار 

مساعيه لاستعادة أمجاده والعودة إلى واجهة المنافسة.

بعد إغلاق الميركاتو 
الصيفـي.. أنس محاميد 

ينتظر فرصته مع 
هبوعيل تل أبيب
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الصحيحـــــة ــات  ــابــ الإجــ جــمــيــع  ــرز  فــ بــعــد 
فــاز: محمد جمــال اغباريــة - ام الفحم

برعاية

احمــد  »حلويــات  محــل  إلــى  التوجـــه  فـــيرجى 
المحروم النابلسي« فـي ام الفحم لأستلام الهدية.

مسابقة سودوكو )852( 

آخر موعد لتسليم الإجابات يوم الاثنين من كل أسبوع. 
وسيتم نشر اسم الفائز فـي العدد القادم. 

تـــرســـل الاجــــابــــات فــقــط عــبــر الايمــيــل
 mahroum_m@hotmail.com

المقادير:

الــبــصــل: 3 حــبــات )مــفــروم   -
شرائح رفيعة(

 8 )مقطعة  دجاجة  الــدجــاج:   -
قطع منظفة(

- ملح: 2 ملعقة صغيرة
ملعقة  نــصــف  ــود:  أســ فلفل   -

صغيرة
- زيت الزيتون: 2 ملعقة كبيرة

كــبــيــرة  مــلــعــقــة   : بــابــريــكــا   -
)مطحونة(

- الماء : نصف كوب

طريقة التحضير: 

حــرارة  على  الــفــرن  سخني   .1
450 درجة.

في  والبصل  الــدجــاج  ضعي   .2
طبق الفرن.

ــون فــوق  ــت ــزي 3. وزعـــي زيـــت ال
بالملح  وتبلي  ــدجــاج  وال البصل 
تتغطى  حتى  الأســـود  والفلفل 

قطع الدجاج بالملح والفلفل.
المطحونة  البابريكا  وزعــي   .4

واخلطي جيدا ثم أضيفي الماء.
5. أدخلي الطبق للفرن لمدة 40 
الماء  ينشف  حتى  دقيقة   50  -

وينضج الدجاج.
جانب  إلــى  ســاخــنــاً  قدميه   .6
السلطة أو الأرز حسب الرغبة.

صينية الدجاج 
بالبصل 

احد المستحيلات ومن 5 احرف

داخل جدار.. الشرطة الإيطالية
 تعثر على 3.2 مليون يورو !

عثــرت الشــرطة الإيطالية على نحــو 3.2 مليون 
يــورو نقداً مخبأة داخــل جدار منزل قرب مدينة 
نابولــي، خــال عمليــة أمنية واســعة اســتهدفت 

شبكة يشتبه فـي ارتباطها بالجريمة المنظمة.
وأظهــرت لقطــات نشــرتها قــوات الكارابينييري 
المطــارق  يســتخدمون  وهــم  الشــرطة  عناصــر 
لتحطيــم أجــزاء مــن الجــدار داخــل منــزل فـــي 
مدينــة كايفانــو، قبــل اكتشــاف مئــات الــرزم من 

الأوراق النقدية المخبأة داخله.
وجاء اكتشاف الأموال ضمن عملية لمكافحة الجريمة 
المنظمــة، أصــدر خلالهــا مدعون متخصصون فـــي 

قضايا المافـيا أوامر باعتقال 34 شخصاً.
وتتعلق التحقيقات بشبهات تشمل الاتجار بالمخدرات 

والابتزاز وحيازة الأسلحة وجرائم أخرى.
وقالت قوات الكارابينييري إن المشتبه بهم على صلة 
بتنظيــم إجرامــي مســلح يعمــل على نمــط "كامورا"، 
شــبكة الجريمــة المنظمــة التي تنشــط تاريخياً فـــي 

نابولي ومحيطها.

قم بادخال رقم من 9-1 فـي المربعات الفارغة . لتكمن مفاتيح الحل فـي الارقام الموجودة 
فـي المربعات السوداء وهي التي تعطي الحل لمجموع الارقام . المربعات التي تحل بالشكل 
الصحيح تعتمد  على حل المفتاح بالاتجاه الاخر. لا يجوز تكرار الرقم فـي الحل لذلك 

فان الرقم 4 مثلا سينتج عنه الرقمان 1،3.

1. مرفأ نفطي عراقي على شط العرب - عاصمة عربية
2. لدن - انكفأ

3. والدة - من يمشي على الحبل
4. ما هو من الطائر بمنزلة المعدة من الانسان - أحصى

5. حصين - وصلة ما بين الرأس والبدن - ضد حلو
6. استمرار - جمع

7. يقطع ما طال من الظفر - محاسن الوجه
8. طراز - يطن - جاء

9. أخو الاب - طائفة - مهر المرأة
10. حبس - فاصل

11. ضوء - رف من الطيور - ثمن

1. مرفأ نفطي فـي الكويت - مرفأ فـي جنوب اليمن
2. من الحمضيات - قصير القامة

3. قهوة - بائع الادوية والعقاقير - ما يكتمه الانسان
4. حلقوم - غير ناضج

5. قاعة - يألف
6. بناية

7. وقت - مقدار العمر - ود
8. اقترب - حكم وفصل بين خصمين - منع

9. معمل - مرام
10. نقيض خير - ما يجري فـي عروق الانسان - يواصل

11. محبس الطير - متلألئ
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